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ш……ш меню … организации и…… сбучпюцшхсп,
‘

:: еще… 2026 г

#
п.№… З'ЁГ”

Мпигрпльиыепсщэакв
” Мапа мсщесгвцг) тички Шпапшм(мг)

(мг)……шш,”с… 37,13;
, ›

„21.09
А

”…
Ь )1\ У 11. 131 С

(мкг)
Е Ся Р МЦ Ре

(мы)
,

1питрик(Сп\ирпыйШиба) 12›1ВлстРыбл'хапшшнпиис 911 14,74 7,97 4,47 125,50 0,07 39,51 133,55 33,75 0,62пищали , 591,45
Китай;/Куриная 155 1,59 4,14 30,45 173,43 0,06 0,35 12,70 48,15 13,02 1,19……смпмом;
548,02
Мпплослиючнащдш 11) 0,08 7.25 0,1] 65,10 2.40 3.00 0,01Чцй (б/спх) ; 282,01! 200

'Хлеб 10 2,40 0301330 66,00 17.12 НЛП 39,00 11,60 12,90…и…„щмцмыь
шп д…… и……
1,2

Яблокп,3$.85 1111 0,40 0.441727 74,80 11,173
17,617 11,111 9,90 2,42И'тш 15,2 0,1066,12 505,5] 0,2! 0,35 210,91 240,81 69,27 5.1505:11 Сяшпиыплиибппі-Шпп

‘Супмаршфмьпыйс 250 2,71 3,15 16.1! 104,13 0,11 20,15 70,15 37,14 1,11гречневой др)/[ШП ,

в…
Млштншпоіппръшс 10 4,“ 0,23 66,43 0,02 5,75 01,25 5,09 0,35[на суп), 1011,02

Тсф‘ишшшпядины 100 9.461033 8,00 167,82 0,01 3,09 6,45 3,35 0,15„ 'юмшипи ш……
502,81
Кшппшепишънишм 165 4,174 4,95 26,67 169.85 0.17 13.84 94,70 33,11 1,10: №…, ‚Пим
Чаща/…) 1,0! 200

`Хлеб 30 2,40 03013340 66,00 0,12 НЛП 39,00 12,611 0.90р……пшенищшй
:… д…… шт….
„

1,2
,Итат 4,75…4.1| 64.1111 574,33 0,43 51,04 151,55 91,49 3,33 177,11

н…д…….щщпИ,“ , „ш…… и А



СОГЛАСОВАНО
утввгждмо

дир…ор МАУ иддп го г.Уфа

ип Крутий ‘

ш…‚тыш меню для организации пишиш: пбучяюшихсл.

12 пкибря 11126 г

Г
Эмери

.Пишем-ш
_ Мішервльныс вашем-ва5111111111111. 1…)

_м…… кимано-1 …, „, (1411
_

1111111111…111, “№“ ‚… ц…›‹яимсш-ьзнпспнщ'ш
“…… „№№ Аь11<у „, шс & 1:1 1- МБ Ре(мкг)

(……)

эти… сво 12-11 …Рыншптшмм 911 1.74 7,97 4.47 125.51 11,117 59,51 131,55 55,75 0,52овошмн.591,ц5
м…роиныеишмия 1711 7.1111 3,19 41,п1 217.11 0,111 17,15 51,75 9.51 0,91птприыц 9 машин;

-211

Машошкиввчипе,4и1 111 1017,15 0,15 15,111 2.41 3‚пп 11,112Чайсщврпи:283,01 иш 11,91 47,11 0,36 11.04Хлнбтпепичиыд 111 2,411 113115511 11.1111 11,10 11,1111 19,50 4.20 11.75изо…шемиыи
ишлмишмн ……

ишшо пишиш, 1,1
.сокфщпвьыиыщ 1110 1,011 11,111 211,211 92,1111 11,112 11,211 14,011 14,111 11,110 2.10Ит… 1912151519129 6315,71 0,29 11.211 79,12 226,81 55.55 5,21 111.530… сво 11.111… 1

Суп 11111111…111111111 1511 2,75 1,15 15,11 114,13 11,11 211,15 711,15 57,14 1,35гречиомй пр)/пп" .
*15,11

Т=фшт1шгппяди1ш шо 1411111151011157111111 5.09 6,45 3,55 0,15с темными соусом ;

5112.11

Кнртофслишншоре; 1711 1,56 4,94 21,11 174,90 11,19 49.71 1111,57 31,51) 1,42131,6
‚Чайссахаромдвді 21111 11.91 47,11 0,56 11,04Хлебпшсипчиый за 2.41 11,10 11,50 71.1111 п.111 5,011 19,511 4.20 11,75обогащенный

нитпиишип …
ди…… м……ы, 1,1
Хлеб 311 2,411 11,111 1.1.111 66,110 11,1: 1,71 19,00 12,60 11,90рим» шеничыыи ‘
›… ‚ша…… пития; ‘

1,2
и…… 1119191519165 631131115?— 11,05 245,67 95,59 4,59 176.71

н.-…._……‚…п ЮА „м…… м



соглдсовмю
УТВЕРЖДАЮ

диреппр МАУ ЦПДП го г.Уфа

ил Крутий

Школьное меню для стилизации птпнип пбучпшшихд.

22 опября 2026 г

11 |.
э…ш

м… ›‹ „:шшм'пщдп 10
_ лсрыь ц

„ _ м.… “№…”… тп… Б……Ш'М)
(Мг)„01000100. ‚…… пл

11…иницииышпс 010001
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‘ ` №№
7_ А

_ `0 ‚к у „ 01 0
……

1; {.я Р М,; Р:‚` (мм;
обед ОВЗ.М11нплш1п]Ъ18ль-г(1 смит.)

‚Суппшофспщыйь 250 1,731,1616,1! 104.25 0,11 20,15 70,15 37,14 1,35граненой №000 ;

55,11

Тефтспиилговшииш 100 04410051100 157.1: 0,01 3,00 6,45 0,35 0,15: тома…лм соусом ;

502,01

Кяртпфшышнпоре. 170 4,50 4,04 10,10 174.00 0.10 49,71 110,57 01,50 1,42130,0
,

Чпйсгпырем;283,01 100 11,011 47,05 0,05 0,04Хдебшп-ішшпыд 30 1400001050 70,00 0,10 5,00 19,50 4,10 0,75пбитшснпып
внтпмшшмн ‚1 10

дис…… мм…, 1,1

хм 30 1,40 05011.00 60.00 0,11 8,70 30,00 11,50 0,00рмыючкшсничп г.

для „01…14 шпация :

1,2" Итиго 10510510405 500,05 0,55 05,03 145,57 95,50 4,50пишит: 005, ни…-цы 11.111…(1 СМЕНАШппежкякмипмп, 100 7017.14 47,01 113,03 0,12 30,00 77,34 11,04 0,03434,11
.чт 200 0,40 50,50 025

витпмпннзирпввшшй
1‚101,15

100 1,00 0.10 20,10 92.00 0,01 0,20 14,00 14,00 0,00 2,000017,14 70,62 414,30 0,00 0,10 53,00 01,14 20,04 3,70 177,11

„…… аддп „%… ‚<; Испании ›‹ А
.



Сописопл но УТВЕРЖДАЮ
Директ}; МАУ цлдп го г.Уфп

И,П,Круп1›1й

Штирии меню … принявшим пипиил пбучшцшжш,

:; „шарп 2112151`
_

Нищгвьш 31,1…“
Витим…) Минервльиыепсщсстм ‘ ‚1

м1… вшита… т…… (… ,Приемппши,
№№ „ №№

‘

плимшювпииебтодз
и, (гр ‚ шипа Авжу,_в1с вс.?Мвга(миг)

(мал)
з……к 033,11пплп71ы 12411 … (1 емкимРыбдаппсчсниаяс 911 3,74 7,97 4,47 125,50 0,97 39,511131156 33,75 0,52овощами ,591,45

м…римньшишыщ 170 7,110 3,89 41.01 227.23 11.10 17,15 51,75 9.60 0.911ипврпые с маслам; '
211

1

Масло сливочнопмті 111 0,011 7.15 11,11 66,10 2,411 3,111 пмЧнйссамром,283,0| 1119 11,91 47,1111 0,36 0,114Хлнбпшъжичиый до 2.40 0,311 16,517 79,00 и,… 5,011 19,50 4,20 11,75обпгшышый
‹вич—.:Мшшми …
,Цеткин: 11111511111; 1,1
,свкфрутвышкьш № 1909202910 92,00 11,03 11,211 14,111) 14,00 1,017 2,10 **

Итого
‚ |9,22№,6№4"9 636,71 0,29 0,20 19,42 115,11 55,55 5,21

ниш 0113,1111нц1111/1ь1 11.111… ‹1 Смит)Суппртфелънщпс 1511 1,71 1,15 15,11 101,23 о,11`1 20,16 711,15 37,14 1,33гречневой крупвй ;
155,11

.
Тефщишшиядины 1110 9,96 19,93 1.90 167,32 0,111 5,99 5,45 3,35 0,15‹: 'шмншм водном;
591,111

,

Кярюфглшиспюрс, 1711 4,94 114,19 174,91) 1,19 49,72 110,57 зади 1.42138,6

Чай:сщврим:283,01 200 11,99 47,33 9,35 0,04Хлебишеничный 50 2,40 03111659 713.911 ‹1,111 6,09 19,51] 4,20 17,75обопшснишй
’

имампппми …
дпсмтш „км…. 1,1

хм ‚19 2.101111 13,111 66,00 0.12 11,711 19.00 |2,60 11,90ржмш—ншщшцныд
ш ‚щ…… нитниц , 1

1,3

Ишгп 1,3519,5зв›4,55 5311,13 0,53 11,93 245,57 95,59 4,59 177,11

„щ……щпжа №№…



сопмсовдно
УТВЕРЖДАЮ

лире…» ммшт го г.Уфа

и п. Круглий

1 \!,
Шмпьип: мемо ‚… Организации пииипп цбучшшиш

21 оплбрл 1025 1- *

Энерги
111111010:

_ Минернпьиые нсшесгиа
_ , в…мшщмп№… „10551100 ,…,… (мг)При… ‚……

ммшмошмиытоца "“"“” “" “№0,110.)
_ ценит: ‚\вжутьшс,15‹:а1>М3г=імиг)(юм)

35…11… 12481101 (галтельная пят,) , ммс ‹

0515111050500… 00 11.74 7.97 4,47 115,50 0,01 33,51 131,55 33.75 0.51ппошши , 501,45
Мнхпршшынпмшим 170 7,00 3,119 41.01 117,13 0,10 17,15 51,75 9,50 0,91отмрішс 1: маслом:
711

№спнсливпчное;401 10 0.00 7.15 0.13 05.10 2,40 3,00 0,01ЧШ:00№ром,1П,О! 300 11,95 47,11 0,15 0,04Хлвбпшеинчиый 00 3,111 0.40230010400 0.14 0.50 5,00 25,00 5.50 1,0005010щ=1111ы11 '
витаминами 1011

да…… 1111111011.
410.02

Сокфруповькй.8!л,01 100 1,00 010 20,10 92,00 0,01 0,10 14.00 11.00 11,00 2,00 .Итиго 00310719079 551.71 0,13 0,30 111,42 131,31 55.95 5.45 119,47
0051111411 … (ппцитепишп млин,), ммсСупюртофтьпыпс 350 1,73 31511.15 104,13 0,11 30,15 70.15 37,14 1,33гречпыюй крупий ,

55,11
Тщтшиштвидины 100 0051013000 157,01 0.01 3.09 5,45 3,35 0,15: мм…… …с… ;

,501,111

Кнршфепышепюре; 170 4,35 4,14 10,19 174,90 0,19 40,72 110,57 30,30 1,41135,5

Чдпссяштц;283,01 100 11,01 47.03 0,35 0,04Хпсбпшснпчныи 30 20011301550 711,00 0.10 5.1.10 19.50 11,10 0,75пбогцщеппый
витаминами дм
мы…… ‚ммм…; 1,1

Хлеб 30 1,00 0301350 00.00 0.11 0,70 39,00 12,50 0,90рык…мшшпшпщп
_… детсшш 1011511101:

1.2

Итпш 105105304 050,03 0,53 50,03 245,57 95.59 4,59 97.54

/им…… пддп 164, и…”……



сш ЛАСШЗАНО
УТВЕРЖДАЮ

Дпрс'гюр МАУ ШШПГО г.Уфа

Шиппыш: меню … принизашш ниш: абучшцмш

и п Крутий

22 шкгябрл 20201.

Энгрю
›1711111151.“` _ в…мииы …) Мимрщние вешвпцМ:…эа “щ…"… тичсск (”>При… пищи,

№№ „ ц…›‹вимеиоптпш бтолд
… (гр ) цщшпи Авжуцшс пшгмыг:(мкг)(…я)

з…рпк 0В3,ииш|лиды 701 дн ( 1 СМЕНА ; ‘

Рыблзшсченнахс 90 11,74 7,97 4,47 125.50 0.07 30,51 133,56 33,75 0,152аюшци,501.45
Макаранныеизделщ 170 700159 11,01 227.21 0.10 17,15 51,75 9,50 0.93отварные с маслом.
111

Члйсцтаром,283,0| 200 11,011 07,11 0,35 0,04Хлебпшеничиып 30 1,40 0.301051) 711.00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75обогащенный
иитпмпнпмишы
дтхпт пития; 1,1

Сокфрукюпый, 15,02 1110 1,00 00112030 92,00 0,02 0,20 14,00 14,00 0,00 2,80Итпш 19,1 1113.36 94.15 570.61 0.29 0.10 71,02 121,01 55,55 5.1900:11 0113,01. шт… 7.11 „… 1 СМЕНА)Супшртфспышйс 2511 2,7: 3,10 15,11 104,31 0,11 10,15 70,15 37,14 1,33Гречко-ой прупой ,

.55.11

машинам.… 90 э,4о1а,зв7,74 101.01 0,01 2,41 5,25 1,59 0,12с томтиым юусои:
502.15

Кпглпфшштсшаре; 170 4,10 4,94 18.19 174,90 0,19 49,72 110,57 311,30 1,421311,5

Чпйссахпрпмйхіді 200 11,93 47,011 0,35 0,04Хльбишеницныи 10 2300301550 78.00 11,10 6,00 19,50 4,20 0,75обппшешчый
въпшшммц …

*дпсют пишиш, 1,1

Х.11сб 30 30003013110 55,00 11.11 0,70 39,00 12,50 0,90рАаип-пшсшннии
ши да…… пить…… ,
1,2

Июю ‚12019009439 037,41 0,51 17,35 144,41 91,03 4,55 172,53

нншп-мк°№% №……



соглххсопмю У'ШЕРЖГЬМО
дирспор МАУ цддп 10 г Уфп

ИЛ Крутит

'х;
Шюльнпе ценю… аршнн‘шцип пит…» пбучвюпши.

11 111115111 21125 г, '

” 31…11»
м 1„11111111 _ нн р……“ 1111111111,м… „щ…—…а… …… “‘“““"“(”Г’

1111
,При… ‹…щи,

по…… ” Ц…наимвипвдние 5111011
н. (… ) цешшс Авжу ,. в1с(№)в с: р м,; Ра

(…и)
05:11 7.11 …1 цдптшкъспя ..….)

Супюршфспьпыйс 2511 1,73 3,16 15,11 114,11 11,11 211,11 71.15 17,11 1,53грвчнсюй №1101 . '
55,11

.Твфгикишюпдины 911 9111111311774 111,11 11.111 2.41 5,25 2,59 1,12птамтымсоусьм;
512.25

Кдртофшьисппюре, 1711 4,11 4,94 21,19 174,91 11,19 49,72 110,57 11,111 1.42111,15

\11111с1щ111;111,11 21111 11,11 47,11 0,11 0,114Хлебпшыпщный 15 1110151175 117,1111 1,15 0,11 9.011 19.15 5,311 1.13ибпгашсшшк
виш…ммш

_
‘

детск… „т…;
421,115

км 15 1,11 11,45 21,711 19,111 11,11 0,77 15,15 51,51 11,911 1.35рынка-пшеничный ‘
1… да…… питания:
1111.11 ‚

Ито… з,1111,111119_5 715,11 11,14 1,15 91.71 27371111331 5,39 15.17
Ппшдпик 7-11 … (ршипыпсщп нлп-›ш..….шшиинм; 75 5,14 5,11 55,12 211,17 11,15 29,91 57,95 9,51`111.711

154,115
11111 2111 1.411 51,511 11,25 ‘

втпминизировмшый
.117,15
Спкфрупппый, 16,12 11111 1.10 1,11 111,11 171,11 1.11; 0,21 14,110 14,011 1,111) 7,111
и…… 15,111 5.51 117214277 0.36 11,10 43.91 71,95 17,51 3,50 45,1111

›‹…„ьмпддп « и……м 1



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

Дирсппр МАУ Щшпго пУфа . ‘

И.П. Крупкий

22 ппябри ть (.

п 111
энг…“

м 11/1 в
‘

…… ь: _ и…, …… вещ :…
щ… „№ м… №… в“"”‘""°““’) от

,
см ,

›‹іимшаппииибпюцд "“””“ в”
1

ЦЕН-‘И‚(Гр)
‹ " ценны: ^ !5 ‚11 у „ 111 к:

……
Е Сп |= м,; г;

(1…)
3.111511… ( три-«е Бинди-ип! п…… 7.11лп),ммс,сво 1Рыбпапщсни-пс 917 1,74 7,97 4,17 125,50 11,07 5951 138.56 33,75 11.62оипшми,591,45

:Макаронныеиздыш 170 7,0п 3,19 41,11 227,23 0,11) 17,15 51,75 9,60 0,98ширина 0 машем:
211

Чайссшпрпм,233‚01 эш) 11,91 47,31 0,35 17,04Хлабпшснпчпый 30 2,40 0.311 111,51 73,01 11.111 5,01) 19,50 1.211 11,75обогащшнып
нитнмишмиш„…… п…нил; 1.1

сохФрутпь-и.хп,оз зап шп 11211211211 97,170 0,02 11,10 14.01) 14,00 11,00 2,517Иша 19,1411,3694‚Ш 579,151 0,29 11.211 77.112 223,111 55.55 5,19 85,46
Обед ( три… и… т.… „ишм 7›11лст).ММС‚СН0Суппрюфельиыйс 250 2,7: 3.15 15,11 1114,23 11,11 20,16 711,15 37,14 1,33тынстйкрупой;

55,11
Тнфтчлиштщшииы чо 95011231774 152,42 0,111 2,41 5,25 1,59 0,12спамить… соусом ;

5112,35
›

Кпртпфагыюнпюрв, 170 4.36 ‚1,94 21,11 174,90 11,19 Ач,72 110,57 38,30 1,02131,6
,

Чдйссахвром‚231_01 2011 11,911 47,11 0,36 0,14Хмб пшеничный 45 3,50 11,15 24,75 117,110 0,15 0,511 9,10 29,25 5.311 1.13вби*-шитый
,вишминвми ‚…

дам…: ……шпи,
420,05 `

юмз 15 вы) 035211711 99,111 11,111 0.77 13,15 58,50 111,90 1,35ржано-пшвничныд
для детско… лишних,

,121,11
1

и…… 3, 19.31 0954711143 0.64 1,45 или 271.73 1113,27 5,39 95,57

№…… од…. %


