
СОГЛАСОВАНО
‘

УТВЕРЖДАЮ
Директпр мм цлдп го гУфп

ил. Круглий

\

1

Щюльно: менюшш пргннипции „…… ойучшшихм

13 опябряітб г.

п
Эмери мпшевме _ _ ннермъныв пишеш…

№№ ишет…) №…
0100000000) (…

..„‚.Ё‚'Ё.'.`ЁЗЪ!Ё‚'ЁЁЁ;‚… "№ Ц…
„, (101 000000 А

0 ж у „ 01 с ……
Си ? Мд ге

(- …)

з…‚лк ( гприче: бесшптипс нитями: 7-11лп),1ммс,сво
Макароннынпзпыияс 150 0.32 7.013131 237.00 0,00 1 112,21102,00 13.13 0,05

при… сыром :211,40
Чяйспхдраи;283,01 200 11,90 47,00 0,30 0,04
Хлебпшанмчиый 40 2,200,4022,00104,00 0,14 0.00 0.00 20,00 5,00 1,00
0001 пшсиный
лишними…
дпсхпт пит.… ,

420,02
Спхфрутыый;86,02 300 1,00 0,20 20,20 02,00 0,02 0,20 10,00 14,00 0,00 2,00
1110… 1252 0.41 07.39 00097 0.24 0.00 1345710209 20,73 4,00 06,46

00011 ( гпрячц бин/птице иии… 7.11 ш ), ммс
Рассилышк 200 1,50 4,07 9,00 00,69 0,04 1 10.93 49,50 14,11 0,52
„0011010000000 со
смсгппо11,5 70
Ьтацьимясицсс 90 10.7010,7512,12100,0$

\

5.76 5.30 2,00 0,15
’тмятимм шути:
445,11
Рисщвариойсмпслом 150 3,03 0010005 103,24 0,04 \

0,43 79.20 2620 0.55
30,30
Чавес…рдм;203,01 200 11,00 07,00 1 0,30 0,04

Хлебпшцничиый 40 3,20 0,40 22.00 104.00 0.14 0,00 0,00 26.00 5.60 1,00
0001001000010
пичвмшшми дли
днеи»… питания ;

420,02 \

Хлеб 35 2,00 05510.10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 00,70 1,05

ш…ш-пшымчньш
… ди…… пишиш, .

021,00
‘

и…… 2,1110041110571000 0,30 ‚20 51.53 205,59 53.40 3.31 95,57

…….………„д„х‹_._2„ №……



сописоыно
, утввгжцлю

Директ}; МАУ иддп го г.Уфы

ип, Круыий

Шпильман меню для пргацишции "…… абу-111011111…

13 окгяаря 217311 и

п ане…
м„11.11… _ инерпльиьш ишемии

Мпгса пишиш… шчсск
вт…мыкмг) (№)

1111111111111…
…) …, ‚ №№›‹ы.1\1„111›1‹111›1ватом ” '
„,…11 №……- А

15 ‚11 11
… … 1` с… г №……

1111.1)

Обед 7-11 ‚… рпдпплыкп ш.…
Рис…. ›‹ 1511 1,115 5,92 1355 110,41 д.05 11,73 51,27 17.50 0.64
пшищрщсхий св

,

см….шй, 54.15 ,

Бктчхпмяснысс ‹т 10,7я1о,7512,1211;в,95 5,75 5.39 2,111 0,15
тм…ым соусом;
445.11

Рпсинвръюйсмпшом 150 1151475135 103.24 0,114 1,45 79.20 26,10 0,55
;5551
Чайсщарпм,183,01 21111 11.91 47,51: 11,75 11,04
Хлебпшсицчиый 511 14110501550 75,171) 11,111 1 6.00 19.50 4,717 11.75
обогащенный
…111114111111111.

№…… „1111111111; 1,1

Хлкб за 1,4п 0.511 15,511 66,00 0,11 1 5,70 39,110 11,511 11,70
ржмю-пшш пып
… писком ‚м…… .

1,2

Ишь 1.7а2о,741о5,7 694,47 17.31 50.1711 204.35 55,31 5.1): 86.17
Пмдпвк 7-11 … (родитиіьскви нина)

Учпичмак,5\4,06 75 7,67 7.74 22,51 1119,55 17,119 17,87 74,95 15,41 0,91
Чай 200 0,417 31,511 1115
в…мииизирапаинып

,

387,15 1

И-юш 7.57 7,74 51,71 271,05 0,54 1 17.87 74.95 13,41 11,91 45.1111

1

им…… оддп ‚"… /› исп-мим ›‹ А



сотАсошмю
‘

УТВЕРЖДАЮ
Дит-‚пар МАУ шщп го пуфы

ил. Круглий

Шюгшюе иеию … орпншшии пипния обучающихся.

13 шпхбря 2026 «

Энери:
Пищевые _ Екшн…” (… Мпксрмъиыс веществ

№№ вешестп-ЪН'] „……
' 1…)

Прием ……„1, "№“ .… Ц….нашивками“: 61110.11.
11.0153 ценят: А ,

1: ж у „ 131 с …… ,1: с» р м; Рв

……
Завтрпк они-шлицы 7.11 …1 1 смшм

Мвмрпииысишелппс 150 11,32 7111 53,21 237.00 0,00 1122110250 13,15 0,115

„…… шрам 111,40
Чвйссшрпм;253‚01 200 11,00 47,135 ‘ 0.35 0.04
Хлебпшшичицй 30 2,40 0.101650 711,00 0,10 6,00 19.50 4.20 11,75
пбопшшпный
нитямтшмнш {

детства пишиш, 1,1

Сокфрутвып;хэ,02 200 1.0011,2020,20 02,00 0,02 0,20 14,00 14,00 11.00 2.50
Итого 11,72 11.31 11,19 450.07 0,20 0,10 112,57 135,10 25,53 4,44

ОБшОВЗмпплилц 7-11лп11смвны
Рассольник 200 1.50 4,37 9,90 09,09 0,04

,
11,93 49,50 14.11 0.52

лени… „№… …
смсппт’і , 50,79
Битачппмясны „ 00 `10,710,7512.1211111.05 5,70 5,30 2,02 0,15
юмшпым сиуснм,
445,12
Риспппрнпйсмпслом 150 3031.473535 103,24 0,04 0,45 79.20 26.10 055
‚511.38

Чпйсслхарш 200 11,90 47,15 0,36 0,04
Хлебпшеиичиыи 30 1.40 00010.50 70,00 0,10 ; 5.00 19,50 4,20 0,75
„вшшыщыи
витаминами … ,

дном… шт…. 1,1

Хлеб 30 2,40 01013.30 00,00 0,12 1 5.70 39.00 11.60 0.90
р……ш-пшшшчньш
… 1001 скит шпация:
1,2

и…… 03110091022 673,76 0,30 40.10 19259 59,90 2,91 172,53

Нам—шим один „1… ( №…… ня



СОШАСОВАНО утввгждмо
Директив МАУ цддп го г.Уфа

ип Крутий

Шшшш: …… … организации нтв… абучыощихся

13 оша… 1015 г.

“
вне,»… м„№…: ‚ ‚ нкеральиыэ камыша

м:… “№№“… №№
В11т…\11111ь1(и17 (…

п.,… пиши, ‚

илмиенвщнпкбпюдц ““Р““ ”' “”‘“
мт) ции… А

1вжу“в1с ‘Ес„1>м,;гв…… \

……
Знп'рвк спо 7711…

Микарпшынизпслим: 1511 1,32 7,11 13,21 237,09 0,01 111,11 101,59 13,13 0115

пргым сыром ; 211,111

чайссихарпм;133‚щ 21111 |1,98 07,88 0,35 0,04

Хлебпшшичкый 40 12110402100 100,00 0.14 0.511 1.00 25.00 5.60 1,00

обогащенный
иииминвми ‚…
летает пвпшия ,

410,02
Спкфштшькй,86,02 200 1,00 0,20 20,20 91,00 0,01 0,20 14,00 14,00 3,00 2,110

И'шш 12,5 11,41 17,10 0110,97 0.24 0.110 1345710209 26,73 4,19 15,05

Обед сво 7.11 …
Рщшькик 250 1,15 5,02 12,35 110,00 0.05 11,71 51,27 17,50 0,54

лснит'рпдскнй …
смешной‚54,83
Еитпчкимясиисс 911 1071110751111 1111.05 5175 5.39 1,88 0,15

шими… соуспм:
№113
Рисотиирнопсмашпм 150 3.11: 3,47 11.95 10:10 0,00 1,01 7910 26,20 0,55

,5131
ч;…цдшримдхш 2011 11101 07.011 0.35 11,00

Хм1ь$11ш=ничиып 30 2,01) 03015.50 78.00 0.10 6.00 10,50 0,20 11,75

обогащенный
мпцминштшш
датам… „№…, 1.1

311.10 за 2,40 11.30 13,00 15,00 0,11 1 11.70 30,00 12,50 0,90

рлгпнцчшсничпый
или мы…… ни…… ;

1

1.2

И'ют 1.2 .11.7-ъ105,7 090.47 0,11 50,91 200,35 53,31 3.0: 05.57

›‹шлымиолдп 51… ;! Ионии: гц



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директормм цшш 10 1.313.

%
и п. Крупкий

Шкалъиое ищю… артишашчи мания обучающимся.

11 шпября 2025 г

э…… ‹Пищевые _ ШШШ… (… Минеральные нашы 1 на

„…… веществ… …… (мг)

”№ "”шг- порчи „ 11…
›…›…….‚1 ……- м…. игр) „с……

_ ^ _ _
1; Ж у … 131 ( ‹…“

11; Са ? м1; 13

13 …
1

Зятрак 11-13 Лп (родительская пл…‚у , ммс
Махаринцы: инвалида 170 9.47. 11,99 17,67 270,02 0.09 1 128,49 116,27 14,96 0,97

тертым ашрам ;11 1,61
1

Мшіпспикичнвн.401 10 0.03 7.35 0,13 66,10 1 2,40 300 0.111

Чвйсспхврпм,283.01 2011 11,93 47.33 1 11,30 0,04

Хлдбпшшмчпып 30 2,40 11301650 7!,00 д‚10 1 6,00 19,50 4,20 0,75

пбпшцспный 1

витамшшмн …
ди…… птпнхщ 1.1

Свк фруктиъЩВБд) 2110 11,20 20,211 02,00 0,02 0,20 14,00 14.00 11,00 2,80

и…“ 16548638 554,00 0,21 0.10 151.15 151.17 27,15 4,53 33,41

Обед 12 13 дн (родительснпя пинка,)‚ММС
Школьник 250 1,85 5,92 ‚35 1111,40 11,115 1 21,73 61,27 17,50 0,64

лснишрадвтй 1:17 }

сиывиий. 54,113 ‘

Битпчкпмишце с 50/40 10341135 12,35 195,58 0,01 7,45 6,41 3,69 0.18

мм…… Ю……
“5,64 1

Рпсвгппрпвйпмцслом 170 3,14 1,91 44,14 210.12 0,05
‘

9,47 !9.75 19,59 0,63

53,39
Чай и спхпрам ;283111 200 11.98 47311 1 0,16 0,04

Хлеб п……ныи 311 1,40 01016.50 73.00 0.10
‘

0,110 19,51: 4,20 0,75

обопщьнный 1

вхппминлми … ,

дпскпт „ми…, 1,1 ,

Хлвб 30 2,417 0,10 13.Х0 56,00 0,12 1 3,711 19,00 12,60 11,90

Рмдиикшеничний ;

… Диет… „мы… ,
,

1,7.
`

Итого 1,83 1.7!111.1'2727.95 0,33 1 53,71 215,93 67,68 3,14 97,54

начин-›… аддп % 11 1 иитши ›…



согмсовдно , утввгишю
[Шшшш МАУ цццп го г.Уфя

И.п. Крупний

Шдщчыюе …… для „рынка…… питания пбучлюшижд

1: миэт. 1026 п

п
‚№№

Мшщтчьнь ш 1„:…-т.… „ _ „. …… с…
М…] “ш……” “……

Нишиши-10117 (…)
Ппиш 10000.

”О…… „ 11…
нанмснцшпчш с……

и, (гр) ценим Авжу „ вхсшшв Св 0 м.; Ре

(и…)
этих 003. шт…. 12-10 лет (1 СМЕНА)

Мамрщшыеишлиис 170 0,43 11091757 270.02 0.09 1104011017 14,96 0,97
тертым сыром . 211,01
Чпйссвхирпи,283.01 200 11,90 47,00 0,36 0,04

Хлебпшеничныи 30 1300301050 70,00 0,10 1 5.00 19,50 4,70 0,75
обшпщсшшй }

…и… ……‚и … ‚.,-ш 1

писю… питання, 1,1

Спкфруповыи.!6‚02 200 1.110000 , 91,00 0,01 0,10 14001400 0,00 2,00
и….. 12000.49 16,35 407,00|0.21 0,20 1411,05 140.77 27.15 4.56

опа 003. 1…" .10 дн (1 СМЕНА)
Рассольник 250 1.05 5,07 12.35 110.40 0,05 21,73 51,77 17,50 0.66
леди…-№№:» …
сяпшшй; 54,03 ‘

Бишчмкияспи: ‹: 60/40 1011411551315 195,50 0.01 ‘ 7,45 6,41 7,59 0,18
штатным спуспм;
445,04
Рисшнлрнписмпшпм 170 4,14 3,91 44,14 210,11 0,05 9,47 89.75 29,09 0.51
;5039
Чпйсзпырсм;283,01 200 11,03 47,511 0,35 0,04

›‹мвншщщмьт 30 2.‹00,3016,50 70,00 0,10 1 5,00 19,50 4,20 0.75
„пишешь…
шппишмм „ …
мы.-„…… „…ты, 1.1

70 2,40 0,30 13,01 05,00 0,11 1 0,70 30,00 11.50 0.00
“р……„ьтшнчмып :

1… петлю… шпация ;
‘

1,1

и…… 1,0311‚711111‚12727,9к 0.33 53,71 215,93 57,50 3,14 177,11

ни…… видн ‚7…1 Ишим-зи нд



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Дирчккрр МАУ иддп го г.Уфп

.
?

ип. ирушки

Шшшш: мы… … прпнизшши линиия обучвющихсл

13 п…бря 107.5 г,

'Эпсрт
П›1111ъ:вы= _ в” ‘№№ (мг) Минермькыв ишсспа

„рд…пиши
М.М.—1 "“Мы“-‘… …чссп "…

н.пщщшыышм…… №…… "“ ЦВМ

шир) №1… А
в ‚к у „, 01 с ……

Е Са Р м;; 1:
(мм)

„аш овз, ииплиды 12718 ли (2 СМЕНА)
Расшпьник 150 1.35 5,92 12,55 110,40 0,05 21.73 51.27 17,50 11,54

лсюшгрпдский и '

смнвмоп; 51,3;
Бншчкимясныг :: 50/40 1111111551755 195,51 0,01 7,45 6,41 3,09 0,111

тома…ым соусом:
1145,54

Рисптырхюйсмпслпм 170 4,54 3.91 44,10 150.12 0,05 9,47 19.75 19,50 0,53
:51,30
Чайссахаром.283,01 200 11.01 47.88 11,35 0.04
Хчсбпшы „…… 30 3500501550 711,00 0,10 1 6.00 19,50 4,10 0,75
‘обпгвшснпып ‘

шути…шлмпшш
пышма пишиш; 1,1 1

№196 30 2.40 05013.00 55,00 0,12 ‘ 8,70 39,00 12,60 0,90
р,.шш-пшсиичпыл

1

пли письмо питання ,

1,2 ,

нтв… напиши.] 0.33 1 55.71 115,93 67,6! 5.1»

наличии 003, имплилы 1141 лет ‹ : СМЕНА
Ммарвнкысшдппилс 150 1.32 7.11 53,11 257,09 0,01 112.21 101,59 15,13 11,15

тертым сыром 911.411
‚1

Спкфрупппып;116.02 200 1,00 0,10 20,20 92.00 0,02 0,10 14,00 14,00 1,00 2,110

Хпвбпшщшчный 30 на 0501550 711,00 0,10 5,00 19,50 4,20 0,75
обогащенный
внпмпнммишы 1

д…… питания, 1.1

Ишш 11,72 21.31 59,91 4117,09 020 0,10 1322113639 25.33 5.40 177,11

›…….……оддп %… ( т…… ›‹ д



сот/1001311110 учнвгждлю
директор МАУ ЩЩП го 1'‚Уфп

Шиш…шс меню … пргштъ'шии птн… пбучхюшихы

15 октября 2030 г`

И.п. Круглий

Энери:
Пищевые , витамины (… Минермьиые нищета

м…, ……„01 т…… 1…)
Прием пиши, №… „ №№

пиимышвппис Блюда 11,1… цен… Авжу „‚ те…”)е с, 1= №0:
(мл)
апт… сно 12-1в1шг

Макарпнпнвизделилс 170 10,42 11,05 57,07 270,02 0,09 1211,49 116.27 14,96 0,07

тергыи сыром ;211.ы
Машослиначнос;401 10 0.00 7,25 0,15 150,10 2,40 3,00 0,02

Чвйссшрпм;2!3,0\ 200 11,911 47,111 0.55 0,04

Хдсбишсипчпип 50 2,400,3016.50 75,00 0,10 5,00 19,50 4.20 0,75

оппшщенпып
……ишми ……

ди…… шпцния, 1,1

оцифрутпымбдз 200 1,00 0.10 20,20 92,00 0,02 0,20 14,00 14,00 3,00 2,30

и…… 12,9 15740545 554,00 0,21 0,20 151,25152,77 27.15 4,50 00,155

Обед сво хня :…
Риссшкьник 250 1,05 5,92 12.35 110,40 0,05 21.75 01,27 17,50 0,64

ленжнградсьий сп
сменный, 54,155

Бнтичкимлсиш: г. 100 1011411551255 195,50 0.01 7.45 5,41 5.55 0,10

томптиым анусом.
445,04
гипопарцциывшш 170 4543314414 550,12 0,05 0,47 89.75 20,011 0.55

155,50
Чнлсс1хлрпм;пв5,01 200 11,95 47,511 0,55 0,04

Хлсбпшсничиый 50 2000501050 75,00 0,10 0,00 10,50 4,20 0,75

0601 вш0иный
вигпмиипмишы
ша…… питшшл; 1.1

хм 50 2,40 05013.80 00.00 0.12 0,70 59.00 12,50 0.50

ржшю-пшымчный
… пеню… „……я:
1,

и…… 10520701111 717,90 0,55 55,71 215,95 5750 5,14 05,71

„„„„…ммм, №……



СОГЛАСОВАНО У'ПЗЕРЖДАЮ

Дирьппр МАУ цддп го пуф-

и 1'1` Круглий

ш……ыюс Мишо для прпатпшии питпнид ибучаюшшся

13 штабу-1 2025 г.

11 не
зщ… м ……… _ мерин. спеша.-гад

№… веществ…) „……
ВШШИКЩМ" 1…)

При… ниши.
›‹аимыювдкисблюди "№” ” №“

и.…д) …… Авжутьшс втридге……
(“°")

шт… \Снприый лизби 12-10 лет

Мъкпрпжнынпдппихс 1711 9,42 11.09 37,57 270,02 0,09 1114911517 14,96 0,97

при… сыром ,21 1,51

Мвспош111вичим;40\ 10 0017,25 0,11 55,111 2.40 3.00 0.02

Чвй(б1спх)‘,282,№ 200
Хлеб 30 2,40 0,30 11,110 56,00 0,12 11,70 39.00 12,50 0,90

ржаногпшснпчиый
… „ттт пишиш ;

1,2

Ябппка;38,85 110 0,44 0.441127 74,00 0,03 17,511 12,10 9,90 2,41

и…… 12.1416,986!,87 475,92 0,24 157,1917037 37,45 4,51

общ Сахирпый дилбп) 12.119…
Ридильипх 250 1,115 5,92 12.35 110.40 0,05 21.71 51,27 17,50 0,54

……ьщшкши …
……0511, 54,93
Биточки ми…… с 50140 111141155 12,35 105,53 0.01 7.45 5,41 3.59 0,11

томшным соусом,
445,54
1<ишмшрузш 155 3,59 4.14 311,45 173,41 11,01 0,35 12,70 40,15 19,01 1,19

…… \: мис/ШМ.
5411,02

Чай (етих) -, 212,01 200
№110 30 2,411 0,30 13,110 55,00 0,12 8.70 39,00 12.50 17,90

ржшФпшсмичн-Ш
или летают пить… .

1,2

Ит… 1951121715095 545,41 0,24 0,55 50,59 154.25 45,91 2,91 177,11

„……….№щ‚ „№…


