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Цемп
……‚юмщ …… …… „…… А›куиыс ‘ЕСвРМвГв…… ^(июл)

Эдирнн( године: бани:-пт: Минни: 7>11 мт ), ММЦСПОМидрэинпе пиления: 150 8,32 7,51 33,21 237,09 0,08 112.21 102.69 13,13 0.55тертым сыром , 211.4!
Чайсспхзром;233.01 200 11.98 47‚!В

11,35 0,04Хлебпшсни'шый 45 3.600,4524.75117,00 0,15 0,68 9,00 29,15 6,30 1,13
обогащенный
випминпмишш
диетпитания;
470,05

Сокфрупоны!1:86,02 200 1,00 0.20 2020 91.110 0,03 0,20 14.00 14,00 8,00 2,80Иют 12321836 90,” 493,97 0,25 0,85 1355714534 27}! 4,8? 76,95ОПвп ( три-кк Емил-ппц Пипин: 1-11 лет ), ммсРаОСМЬИИХ 200 1,50 4,57 9,90 89,69 0,04 Ш,” 49,50 10,11 0,52пежнпгрцския …
снизив" ‚ 54,79

\Битпчки ›‹яспыес 90 10.7810‚75 12.12 188,95 5,76 539 2,“ 0.15……мым спустя
‘

—«5,12
Риснпприойсижшои 150 3,33 3,47 33.95 203,24 0.04

‘

8,63 79.20 26,117 0,55;зш
ЧиИССпхпром,283.В1 200 11.93 щи ‘ 0,35 0,04Хлебпшшичиый «о затмило 104.00 п.м 0.50 или 26,00 5,60 1,00пбопшышыи
пшминимишяя
лагают пит.… ;

под:
Хлеб 35 2,80 03516.10 77,00 0,14 0.60 10,15 45,50 14,70 1.05р……пшенитшн
… д…… „т……
421.0;
Итти .2,1119.В’1111,05710,7Б 0.36 1,20 51.63 2175.59 6349 3,31 86.07
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…”инипснщпюшбп'щка "°°"И` ”'
“""и, (… …… А5 ж у „ 131 с
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(11101.11

обед 7-11 лиг роли-‚…с… кляп)Рассольник 2511 1.35 5.92 12.35 110.40 0.05 \ 21,73 61,27 17,50 0,64

Биттчкимлсиысс 90 10,7к10,7512,|2 188,95 5,76 539 на 0,15тпмвгиьщ шуспм;
445,12
Рисптняпиойсияслем 1547 3,83 3,47 №95 201,24 щи 3,41 или 26.211 0.55.5в.зв
чвиссшрпм,2вз,о1 201) 11,98 47,10 0,36 0,04Хлебпшеничный за то 0.31) 16,50 711,01) 0,10 5,00 19,50 4,20 11,75сбопшвнкый
витамиплми д.п-
давнего пит-ния; 1,1
Хлеб 30 2,40 0,30 |3,80 66,00 0,12 8,70 39,00 11,60 0,00ужанолшепичнып
… даные ни…… ,
1.2

И'шт |,2ё` 0.74 05.7 694,47 0,31 50.9! 204,36 63,38 3.03 86,07Пилдиик 7711 лет (родить…. м…)Учппчмп;514,06 75 7.67 7.74 22,33 189,55 0,09 17.“ 74.95 13,41 0,91Чай 201) 9.40 35,51) 0,25
1

пипминизированиый
.шдэ
ЪИШШ 7,67 7,74 31.78 228,05 0,35 `

17,!7 70,95 13.41 0.91 45,00

………………п {1174 №……
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Злитрик ()П3,шшшпшы и: л… х смшм)Мвклрокньштпитяп 150 8.32 7.8\ 33,21 237,09 0,08 ”2,21 102.69 [3.13 0,85при… сырпм ;21 ХАБ

Чійсспнром,283,01 200 П,?! 47,88 0,36 0,04Хлебпшеиичиый 10 2.00 0.301630 7!‚00 0,10 5,00 19,50 5,20 0,75пбпгвшвпиый
,нтмиппмишш

дис…… литыми; и
Спкфрукгипый,!6,02 200 1,00 0.202010 92,00 0.02 0.20 14,00 “.'-70 3.00 2.80Ию… НЛ} В.Л 81.59 454,97 0,20 0,20 132,57136.19 25.33 4.44общ Овішпплилн 7>11 :!:-:(( 1 СМЕНА)Ркшпьиик 100 |.50 4,87 9,90 №№? 0,04 ”3,93 49,50 14,11 0,52……„ршшй …
см: сапой ;54.79
Битшіиимисжывь' 90 \0,7 10,75|2.12 188,95 5,76 5,39 1.88 0.15т……ым ш……
445.12

Рисот-зрушйсмаи'ом но :.и з.пзндз изд.: .… им то или 0,55;Зздх
Чэйдсыпрцмдвіді 200 11.98 47,38 0,36 0,04Хлпбпшвиичныд ]“ 2,40 03016.50 78,00 0,10 6,00 1950 4,20 0,75обогащенный
питанию-щи…

,дис-пгс питания, 1,1
Хлеб 30 2.40 0,3013.НП 65,00 0,12

‘ 3,70 39,00 12,50 0,90ржниичпшчничкый
шцднскоюптвнм:

‘1.2

Итпю 0.9119,69|03,2 673.76 0.30 48,18 192,59 59,99 23| 163.01

ммм….ипдп “„Я; ‹ Индии» и А
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Зивтрм' спо 7.11…Маинрониыешдыипс 1511 1,32 7.111 33,21 117,09 11,01 11221111169 13.13 11.15черти сцрим 1211.41
Чцйссяхярон;283.01 21111 11,91 47,11 11,313 11,111Хлобпшсиичиый 45 1501452475 117,01 0,15 0,68 9,017 2915 6.30 1.1:обпгвшсиный
вигшиипмишц
дышат питания:
420,115

Сокфрупопый;$6,п2 2110 211,211 91,110 11.112 0.20 14.1111 14.1111 1,111 2,110и…… 112821836 911.11 493,97 1125 11,111 1355714534 27.43 4,82 Цбдбо… сво 7.11 …Рассольник 2511 1,115 5.12 12,35 111,10 11.05 21,71 51.27 17,511 11,54ленингрщсини со
…шньд, 54,213

Битчкимпсныес 911 1117111751212 1111,95 5,75 5,19 1,51 11,15мм…… спусои,
445,12
Ристарпойсцпщюм 1511 3,113 1,47 31.95 2111.11 11,111

, 11.13 7910 25,10 11.5558,38
Члйссахнром;233,01 2111 1131471111 1 0,15 11,01Хпебпшсиичиыд за 2,111 11,311 15,50 71,1111 11.111

3 5,111 19,511 4.10 0,75интимным
втпминвмхпля
детским пи…ш, 1,1

Хлеб за 2,111 1131113110 55,110 11.12 11,711 39,00 12.51 11,90рдпнд-пшепичиый
…… да…… птиц» ,
1,1

и…… 2117111115711 (‚91,17 0,11 видн 301.75 63,36 3,03 16.07

н-‹м……сддл 71111, Исп.-м- ›‹А
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Шюпьное меню … принципи" липами,! абу-‚мощи…
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П иены:
ширм М

_ № _
.…„мънышшшщ

при…„щщ м…, кишит ……
в "”‘… ‹…

наимаппмпиибшщш "“…… “и Ц”…

имт …… ^БЖУ „‚ В! Е с: ? м.; Ре
……

……
Зпгрци [2-18 лет (рпцптипьси'ди пли ммс

Мяиярпциьш ищепппс 170 9,42 8,99 37,67 270,01 11,119 1203911627 14.96 0,97

тиртым сыром ‚211.61
Мишпшипочічис;401 10 0,0? 7.25 0,13 66,10 2,40 3.00 0,01

Чяйссишрцм .2Ю,0| 200 11,93 47,83 0,36 0,00

Хлебпшниичный 30 2,40 0.301550 73,00 0.10 6.00 19,50 4,20 0,75

обогащенный
.…………И…
я…… „…И,; …
СОКФРУППВЩЙ,$5.02 7.00 1900102010 92,00 0.02 0.20 11.00 14,00 8.00 2,Е0

ИТОШ 11, 16,7485,4Е 554,00 0.21 0.20 \51.25151,77 27,16 4,53 89,47

05… 11.13 мт (рплптшьпкп пл…, ммс
Рипост—‚ник 7.50 1355321235 110,40 0,05 21.73 61,17 17,50 0,54

ленинградский сп
скалкой: 54,33
Битпчки мнет-ш :: 50/40 10,3411,3512,35 195,51! 0,01 7,45 6,41 3,59 0,18

№№… „……
…,“
Рисогньрнпйсмашпм 170 4,111].Ч144,14 230,12 0,05 9,47 59,75 29,69 0,63

$58.39
Чайссьхпром ;2133.01 100 11,93 07,“ 0,36 0,04

ХЛЕБПШСНИЧНЫЙ 30 1,40 0301650 70,00 0.10
‘

5.00 19,50 4.20 0.75

обппшеиный
мпвмипями для

1

ласкаю лишних; 1.1

Хлеб 30 2.40 0,3013,50 66,00 0,11 8,70 39,00 12,60 0,90

риано—пшсиичнып
для летают №…… ;

1.2 ,

И'Шт 1,8371,78111,П727,9і 0,31 1 53,71 215,93 67,68 3,10 97,64

„№.….оддп %… ‚} и……‚м
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П не : Эпгрг:
М _1… .…

„ , пиерцпьищевншеып„ …… „мм…… …… ““…"“…
<…)…… пищи,

›‹в›………….ь5…„„„ ”“Р“" =”
№№и‚1т‚) „…… А ,5 ж у .„ вл г №,) ,5 Св п м,; Ре

(……)
Заигриковід вилщи 12-18 мы (| СМЕНА)Мпхпроинын изделия: 170 9,41 8,99 37.67 170,02 0,09 128.49 116,27 14,96 0,97путям сыром ;21 1.61

Чадссахщрииі’18391 100 11,93 47,118 0.36 0,04Хлсйпшсничиый 30 2300301550 75,00 0,10 6,00 19,50 420 0,75пбцтащаниып
\ппшмиилмипли

лапши ……щ; …
Сокфрупппый;35.02 200 1900101020 92.00 0,02 0,20 14,00 14.00 !.00 7,30Итиго 12321149 06.35 “7.90 0,21 0,20 1433514177 27.16 4.56ещ овз. икплгшы лил дп (\ смвндРцсшпьник 250 1355,92 п,;з ному ом 1 21.73 51,27 17,50 9,64интим…—иии со
сменной, 54,113

Бтчкпмдсиыс : 60/40 1030113512,” 195,53 0,0] 7,45 6,41 3,69 0.18№…… саунам;
445,66
Ристмрнойсмяшвм 170 д.15 3.91 44.14 230‚|2 0,05 9,07 89,75 29,69 0,63.БЕ 39

Чщисшхдром,133,01 200 11.98 П.!Ё 0,36 0,04Хлебпшсничпый 30 2,40 0,1016,50 724,00 0,10 6370 19,50 4,20 0,75обапщеннып
яи-гаминамкши
делают питания, 1.1
Хлеб 30 2.30 0,3013,Е0 66,00 0,11

, 8,70 30,00 12.60 0.90ржанки-пшеничный
:… лет»—шт питшии ;

,

1,2
,Ищю 1331213811012 727.91! 0.33 53,71 21533 67,68 3,14 177,11

„м…… опдп /. [ и…… „



соглжовдно
1 УТВЕРЖДАЮ

дива—{РР МАУ шшп го г Уф.

ил круглий

Школьное меню для имитации „так… обучающихся

10 с:…лбря 31110 г.

м.,… 1 тПищевые
_ Мпиерпльиые „шве…Маш “““””… гическ

Витамииы(иг}
(№)Присмппщи.

М и „,
1наимекишннсбчицп ”" ' 1…11,1…) „ыыы А ‘вжу„в1с 1ЕСіРМдГ=(мкг)(……)

06:41 0113… шлицы 12—Цл:1(1СМЕНА)Рясоолыкик 150 1,05 5,92 12,35 1111.40 0.05
1 21.73 61.27 17.50 0.04лсыннфапсхия со

шпинат 54,13 ‘

Бнтчкимнсиы: = 00/40 1011411351135 105.53 0.01 7.45 6.41 1.69 0,18юмптиыи соусом.
445,50
Рист'мрншйсмпслпм 170 4.343314414 110.1: 11.05 9.47 19,75 29,69 015::51139
ч Вспхпрпм,233‚01 2110 11.5! 17.11 0.35 0,04Хлебпшшичный 311 14110.31) 15.50 71,110 11,10 1

6,00 19,50 4,20 11,75обошщшиый
випмииами …
д……т шпация; 1,1

Хлеб за 2,40 0,311 11,110 66,00 0,1: 5.70 19,110 12.511 0511рмнишшнный
.… детском „…и… ,

1

1,2
1

Итого 1132131111112 717,91 0,11 1 53,71 215,93 67,58 3.14
пшшпик овз, ни…-ид... 11-111 11… : СМЕНА ›

Мамроппшышдслпис 150 1.32 7.31 13,21 217,110 0,01 112.21 101,59 13.13 0,15тн… сырпм ‚211.41
Сикфрупипь11'1;86,02 200 1.01111‚1010‚2 91,110 0,112 0,20 14.00 14,110 11,00 2,10Хлибпшепичный 30 2100301650 71,1111 11,10 1

1,011 19.50 4,211 0.75овогпшышый
питлииндми ‚…
диски… питания; 1.1

Ишгп 11711131 5951 407,09 0,20 0,20 132.11 136.19 25,33 4,40 177.11

и… ……ддп ‘‚{‚.</_"_ им…-нд
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Шюпышс мсию 101. пришиты… пит…л обучающих‘сл

30 сщпибпп 1015 г.

‚7
Пнш 12

3…“
м… _ № мы…: пешее…№№…” "……

Винницы (1111 ‘ „
(…)Пр… ……ш,

›‹нпменвшнпейпмлд "“"““ “" “…п.№-›
, и…… Ав ж у „ 131 с

…… 15 с» 1: ма &
(„…у
з…рш сво 11411 № 1

Матронпыеишыпяс 170 9.42 8.99 37,67 270,02 11,09
, 11110911537 14,95 0,97при… сыром ,2|1,61
1

Мамаши-очно . 111 111 0,03 7,25 0,13 56,10 1 2,40 3,00 0,02чшссцхдрамъивзм 200 11,98 47,1111 0,15 0,04Хлебпшеничиый за 2,411 03015.50 711,017 0.10 1 6.00 19,50 4.10 0.75обогащенный
1

витаминами для
детскагп пит-шил, 1,1

1

сакфрукюшмвд: 200 1.00 0107030 9100 0,02 0,20 14,00 14,00 8,00 1.817Ита… ,на 15,74 35,41; 550,00 0,11 0,20 1513515177 27.15 4,511 811,53
ош сво 12.111 лиРитм… 250 1.115 5.92 12,15 110,40 0,05 11,73 51,27 17,50 0,64лепиитндспий ш

,

пышной, 54,83
Бтичкимясныес шп 1011411351135 195,51 0,01 1

7.45 5.41 3.69 0.13тпмитиым соусамы
Рисптшриоисипспом 170 4.34 19144.14 2111,12 0.05 9,47 110,75 29,09 0,63‚511,39

Чапсшшрим;283,01 2011 1131471111 0,35 0.04Хлебпшенищшй 30 2,40 0301050 73,011 0,111 5,00 19,511 4,211 0,75пБпгзщсниый
,штвмтшмц ,… 1

ш…… питпнпд, 1,1

Хпсб 10 2,40 0,111 №0 545,00 0,12 11,70 39,00 12,50 0,90
ржанпгпшышцп
1… да…… питании .

1135…
‚1,3311,7х111‚12727.9к 0.33 53,71 215,91 вме 3,14 96,71

№…… ьддп “,! (, и…»… »…


