
соглжомни

Школ-пав

УТВЕРЖДАЮ
‚Цирнппр мм цддп го г.УФ:

и п. Крутий

\‚/
из:-тю … „т…… …ты… питии…

15 :внтября 11135 г

Энерги
Пищевые _ Витамины (… Минеральные вещным

„ м…. пшшвпю …… (мг)
‚7… пищи.

идимежанницблюпи …… ” ”"“
…(гр) …… Авжу „, ме…… Е и Р мвгв

(ккал)

зипрц (стр.-ци шпиц 11-111 шп
Кшнпшеиш 115 6.44 7,17 111,31 2114,51 11,19 11,15 100,67153,68 41,31 1,11
иалпчшя ‹: идиши
(б/с);470,|2
Масласливочноцюі 111 0,08 7,25 (1,13 бб,… 2,411 з.пп 11.02

Чай (аи…) ;1112.1111 шп
хм 311 2,40 ода 13,1111 55,111) 11,11 11711 39,1111 12,60 0,91
ржднмшшчиыи
Мпдпсттпитвнипі
1.1

мыши,-№1111 11111 3,21 3,111 4.50 61,00 11,113 119,11 14,00 1.111

прппуктшм детского
пит-пил (Бе: спхпрп),
471,113

и…… 2.1 17.92 41,11 191,51 11,34 0.|6 2311,77195,6з 67,91 1,14
06:11 Штриыі дид-бп) 1141…

Супиашфыьным 2511 1,73 3.151511 11141: 11,11 211,16 711,15 37,14 131
гр…ти Крупин ,

65.11

)кврщпыомшишу 21111 11.4 15,411 14,711 1117,95 11,20 19,10 154,14 44,11 1,93
и: м… тин; 5114,49

Чпй (61…) ‚112,111 2111)

Хлеб 311 141111311 11.10 66,00 11,12 11,711 39,00 12,60 11.90

ржянышыичиып
ам питт питания ;

1,1

Июгп 17.5311… 51,15 451,19 11,43 57,95 263,49 94,56 4,15 177,11

„.….……дд„ 1,44, №……



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директ); МАУ цшш го гум

ил Куупкий

Шпильки: меи'ю шп вршшшни пиши! пбучяющихси,

15 снтбри 21126 г,

Зиарге
Пищевые „ Е…мины …… Мииеральиы: вешсщвв

Мисси Бешта”) тиц… (мг)
”№" “"‘“"1 порки а: имнаименовании 5111…

0,01: Ценипс Авжу „ шсштг Си Р МвГе
(к…)
злит-к сво 11711 …

Кяшяпшснш 110 7,36 6,94 31,41 131.11 0.21 1147717519 117,39 1,29
мелочная = мидии ,

470,02

ищошииочнмиш 10 0,111 7,15 0,13 15,10 2,40 3,011 0,112

швеи-„661131111 200 11,91 47,11 0,36 0,04
Хлебпшежичный 411 3.20 04112100 104.00 11.14 11.40 1.00 21,110 5,611 1,00
пбппшснкый
ни'пмииамидля
ли…… и…… ,

410,01
Кисломппвчинп 11111 3,211 3.11 9,10 71.110 0.113 119.00 14,011 0,111

приду“… ласкаю
п'итпиил , 476,111

Ит… 11417797170 514,64 11,11 0,60 2415320419 51,99 2,45 11,63
01521 спо 11-11; мг

суп›11цпш.;5в,11 2511 7,61 5,03 44,11 237,114 0.01 10,14 25,90 11,176 0.71
Ждите пп-дпмпшмму 11117 12,‹ 15312431 217,96 0,111 29,16 154,34 44,12 1,95
ш м… птицы, 614,69
Чипссшр6ц,213,о1 2011 11,91 47,11 11.36 0.114

Хлебпшыичный за 2,411 0.311 16.511 71.11 0.11 5,00 19,50 4.211 0.75
обогащенный
нитями-шим …
ласкаю птаиил; 1.1

Хпсб 311 9,411 0.50 13,10 66,00 11.11 1.711 19,1117 12,60 0,90
ржака-‹пшьничиый
… ш…… пипния ,

1,1

и…… 4,11.1,11111,1 715,11 0,50 54,30 131,74 71,61 4,13 95,71

„……идм ;, и……м



согласовдно твтщдю
Цира-шп мм пддп го „уф.

и.п Крутий

Шшшш): меню шт иргмизыши11ига11илпбучыошихгя

15 сентября 2026 г.

Эиирге
Пишешь _ в"…ины (… Мищшны: выпита

Мпш ИШЩПКГ) тичсск (МТ)
Прием пищи, не… „ ц…иммитации: блюда

и.(1'р.) иди-ю: А
Е Ж У ть 31 С

(мкг)
Е Ся Р Мк Ре

(кш)
общ ова, „или… 12-111 …и СМЕНА 1

Сунчлвпшм 6,811 250 ‘7,61 5_П3 40,10 237,04 0,08 10,14 25,90 11,06 0,71
Жарков 11о-лпмлшньиу 200 12,4 15,419 24,711 2147,96 0 29,10 154,34 44,12 1,93
из …… типы, 63.1,69
Чвйссяхдрпм;283,01 200 11,911 47,511 пдд 0,114

Хлеб 311 2,41) 11,311 13,110 55,111) 17,12 1,711 39,011 11,511 0.90
ржпнпАпшеиичныи
… дпстт питания .

1,1

Хлебпшнпичный 30 1400301550 72,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
обапщениый
яитпмишии .…
пегстш линиия; 1.1

Итого 41121.11 11,1 715.111 17,50 54,30 211.74 72,6! 4,33

пплпиии ОВ], иидишлы 12-1811“ ( 2 СМЕНА]
Пирожяипеченысс 100 6,26 6,76 48,67 281,21 0,10 1,11 20,65 58,51 11,97 1.5!
„злом….шлз
Кпеішмшшчпый то на 1.20 9.10 71,00 1… 119,017 14,00 0,117

пращи .… ……ш
и……“ ; 475,01
Чай 100 9,40 38,50 0.13
витямииизирвввниый
1282,15

Итт _1Ё,46 9,95 57.17 397,71 0,11 3,12 |39,65 51,51 25,97 1,53 177,11

„……„…„%‚,_1‚ №……



СОГЛАСОВАНО

15 сентября 2026 г.

УТВЕРЖДАЮ

диртч: МАУ шддп го гум

Шуши—мае меню … аргинин-ши ц…нщ пбучаюшикся

ил Крутия

Энери
Пишивы: _ атм“… (…, Минсрмьпыс нешсспа

Маш "Ш……“ ниц… (МГ?

Привмпипщ
ивименпнвниеблюп: “вы… и Ц….

и, (гр.) ц…… ‚\вжу „, в'скмтв с. г мвге
……

3и1рик0В3, чип-лилы хип … (\ смвнм
Каши пшсины 180 7.36 6,94 36,49 23$,“ 0,11 114,77 175,19 47,39 119
мышц… ‹ мамам.
470.01
Мвыослияпчыоедш 10 0,08 7,15 0,13 55,10 2,40 3,00 0,02

Ч:йссш‹дрпм.233‚0| 200 11,93 67,311 0.36 0,04

Хлебпшеинчкый 10 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 МЮ 19,50 4,20 0,75

пбпишениыи
витимиишиипля
детском „т…, …
Кислймопвчиый 100 3,20 3.20 9.10 7!,00 0,03 119.00 14.00 0.10

"рад)/п… ппсиот
тпшил ; 1176,01

Итати 13,0417,59 74,20 508,54 0,34 2425319159 55,59 2,20

059110133, инвалиды 12›1Влс’г (1 СМЕНА]
(‚Уп'лшшцббдЕ 250 7,51 5,03 44,10 237,04 0,08 10,10 25,90 11,06 0,71

ЖлрЮспп-дпмншнвму 200 2,4 15,0014.“ 287,96 0,20 29,10 154,34 44,12 1,93

и) мини типы. 684,69
Чвйссяпрпи;281,01 :оо мэн 41,53 0,35 0,04

Хлебпшепичныи 30 23003016,” 71,00 0,10 6,00 19.50 4.20 0.75

шагпщсимый
втмниимимп
листы питании 1,1

Хлеб 30 2.40 0,301330 66,00 0,12 11,70 19,00 12,60 0.90

пжамтпшсиичный
пли пишет и…… -,

1.2

И’шгп 4,8121.\||11,1 716,88 (1,50 54.30 238,70 72,55 4,31 177.11

№……„дШ, и„„.„…м



СОГЛАСОВАНО тЕРЖЛАЮ
диршьр мду шшл го г.УФя

ш……оь …ю… аршищши питания вбучшщихм

и п Круглид

15 пенибря 1020 {.

1-м…
Пищевые _ №№…“ (…) Мимирышые вешенки

Масса “ши”—Ч") тичеси (МГ)
110… пиши,

ишмеивыиисблюпп ””"“ ” ”°“
И. (Ф) 11:11… ^1;>1<у ‚_ в1с<мтв Св 0 №№

(№№)

3.01… 11710 лет(рпшпелпиія нлп-»). ммс
Квшяпшенип 110 1,35 6,94 15,00 238,66 0,21 114,77 175,19 07,39 1,20
молпчнм : м……м .

470,02
Мшашиючнпщдб! 10 0007,25 0,11 00,10 7,00 1,00 0,02

Хлебпшспичный 40 3200.4022_00100,00 0,14 0,00 1.00 16,00 5,50 1,00
обопшениый
ммм……
ласкаю питания ,

020.02
Чпйссщром.253,01 200 11.90 07,10 0,20 0,04

Кисла-40110000101 100 300 3.20 0,10 70,00 0,03 119,00 14,00 0,10

пращи… пишит
пт… ; 070,01
и…… 2,11 17,70 79.70 534,04 0,31 0,50 240,5: 204,19 0099 2.45 19,07

Оба 1140 … {ритмики …",), ммс
Суп›лшшп,00,111 250 7,01 5,01 44,10 217,00 0,01 10,14 25,00 11,00 0,71

ЖвркпЕПо-дпмпшнчму 200 13,4 15,40 21,71 317,00 0, 10,10 154,34 44,02 1,03

и……пгицы;011.09
Чяйсихдрпм;283,0| 200 11,90 47,11 0,35 0,04

Хлвбшпеиичиый 30 2.40 00010.50 70,00 11,10 0,00 10,50 ‹.20 0,75

мшты-мыл
витаминами …
дышат птахи»; 1,1

хм 50 2,40 03013.10 50,00 0,12 0,70 30,00 12,50 0,90

р……ъпшеиичиып
‚… днстт 11…11…
1,2

и…… „01121011111 710,11 0,50 54,30 231,74 72.50 4,33 07.04

„ш….мощп ім! ‚ и…“… и д



СОГЛАСОВАНО
‘

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦШШ го гуф.

И.п. Круший

ш……м меию для организации пит… пбучаюпшхгп.

15 ш…эря 2026 г.

з……Пишешь _ в Мммм…… миссия…мимма “ШШ“… тички (МГ)
Прием пищи.

парни ая Пенн
›‹.чимшшвпнис …… ". (Ф) нежно: Авжу„‚в\С‚вС»гМнгь……

(…а)
з…… сво 741 … \

к…… „№…… по 5.99 6.74 п.м пл,-15 оди ших 155,45 мух 1,22
мплпчнплсмдппсм;
470.94 ‘

чад…нримдхзш т пвх м.кв ода ‹…
хм „ш……ыя 5п 4.00 0.50 17.50 пила 0‚|7 10.00 32,50 7.00 1,25
обогащенный
т…иишилм
диском пипипя:
шла
Кисппмплпчиый то по 3,20 9.1п тю сш \ 719,00 цоп 0,10

продупшцттт
ни…… твт
Итгп 14.1 10.44 33,41 «под 0.40 , 238.3419336 65,98 7,51 75,96

он… сво 7,1: … 7

Сумапшцьыв 150 7,61 5,03 ща 237,04 0,0: : щи 25.91: 11,05 0,71

)Каркоспп-дпмашньму пп щазшж …] 143.75 о.|7 25,19 135,49 за,]: 1,65
… …. шипы; шла
Чипсишрам;2вз‚оъ гос ИЭПП,“ 0,36 0,04
Хльбпщсиичный зп 1,400дПЩ50 73,00 ‹мо 6,00 19,50 4,20 0,75
пбвгпшеиный
пипмиилмиш
м…… пинта; …
хм зп 2,40 0,30 щин шт пд или 39,00 12,50 0,90
„шишек-„ный
для диска… тим»… .
11 ,

и…… и…… 07.4 672,67 0,67 ‘ 51.39 т.н 6599 4,05 хат
@

„.….„……щ„и< „№… ‘



СОГЛАСОВАНО УШЕРЖДАЮ
Дирекшр МАУ щит го гуф…

ип Крутий

Шшльнп: имо… принизщии пишнид обучающихся.

15 пшхбрх 2015 г.

п …
Эверт мн епыс _ ипсрмхныемщестм

Массе лишения… …“…
втамииькмг) (мг)

Прием пиши.
. парки м Цш

наимеиошкис этом и. (1171) Деннис АБЖУ “ШСШЩЕ С11 ? МдРц
(к…,

Зпнрпк 003.1… лилы 7-11 „щ 1 смшм)
Кдшппшытм 175 7,10 5,15 34,74 230,05 0,21 111,70 171,05 45,25 1,20

мппвчиы „ „шам.
470,94
Чпйссххпром.283.01 200 11,91 47,01; 0.315 0.04

Хлебпшеничный 40 з.200‚4о22,00104,00 0,14 0,50 1,00 26,0!) 5,50 1,00

общинный
……иншидля
дтттпишщ.
420,02
Киспаичлочный 100 3.20 3,20 9,10 711,00 0,03 119,00 14.00 0.10

прпдуктшшпстсиаш
птции , 470.01
Ит… 11,5 10,45 77,11 450,93 0,31 0,50 2390019700 65,115 2,40

обид овз „и…-ид... 7411 … (1 смвнм
Суп-лвлша:66,88 250 7,61 5,02 44,10 237.04 0,01 10,14 25,90 11,06 0.71

Жиркоепшдпмашнеиу 170 0,4313,0121,11 243,75 0,17 26.19 130,49 30,13 1.65
из …… птицы, 68:47]
Чпйссвиарпм;283,0| 200 11,91 47,111 0.15 0,04

Хлебпшвиицищп 30 2,40 00015.50 711,00 0,10 0,00 10,50 4.20 0,75
пбигвшвииый
яицмиквмишш
детских) манил; 1.1

Хлеб за 2,40 0,301з,1‹1 55,00 0,12 11,70 39.00 12.50 0,00

ржшшшшышчимй
или ласкаю пи'пш :

1,2

Итого 22041171 07,4 672,67 0,47 51,30 214,19 65,99 4,05 153,03

…… олдп % »……„н „



сопмсошхно утввтддю
диршпр мду шшп го г.Уфа

И.П. Крутим

‘ ш……” меню … аршнизвции пити… оёучающикся.

15 ешивы 1025 :

Эн=рг=
Пищевые _ №№”… (…) Минершышс ище…

№№ нашествии) …… (мп
”Рив“ ""Ш”! …. ци их и…мимыюваниеблюм "

01.011) ценим А
1; ж у „„ 131 с …… в с. Р м,; Ге

(хил)
ош 7-11 … платыьскяя пл…)

О/Пгпппшщббді 150 7,51 5,03 44,10 237,04 0,00 10,14 15.00 1|,06 0.71
Жаркиепо-помпшнсму 170 10,4111,0021_11 101,75 0,17 16,19 110,40 30,11 1.65
… мяса птицы; 654.73
Чвйсснхвром,2Е3,Щ 200 11.00 47,00 0,30 0.04

Хпсбпшемчмкй 30 2,400.301а,50 70,00 0,10 0,00 10,50 4,20 0,75
обещанный
витшиншишп
ласкаю питания; 1.1

Хлеб 10 1,40 01013.00 50.00 0.11 0,70 30,00 1160 0.90
рино-пшеничные
… псгстю питвии.‘ ,

1,1

и…… 2.041071 07,4 672,67 0.47 51.39 214.09 65,99 4,05 05,07

Пплдпик 7›11 лет (ранимы… шп'п)
Пирожки „…и… 75 4,57 5,00 30,07 т.п 11,07 15,37 44,07 0,90 1,10
яблпиями ‚451,4
Кишкомшючныд 100 1,211 3,20 9.10 70,00 0,01 119,00 14,00 0,10

пролишдтилт
п…… ; 470,01
Июш 7,07 11,10 47,17 294,41 0,10 114,37 44,07 12,91 1,10 05,00

ишмыш оддп 1,41, и…… и м



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
.

* директа}; ммшит го пУФв

ил, Крутий

Шиппьнп: …… … орщипции питта обучмоши'ксл

15иипбр12026г

Энери
Пишем: _ В Минерцгьв'ы: пшспнд‚ммм……

Миса “ШФСЩЮ гическ (МГ)
ПР”… ”И… парни и ц…движениями: и… …… псина: ‚,вжу „, ШСШЩЕ с: Р м,;г:

(мы)
а… пи(шрнчцбепплпипеппп п-п … ). ммс

Кшппшеннц 170 6,99 5,14 33,84 224,75 0,20 швэв 166,45 44,91 1,22
моя…… и мышам;
470,94

_

Чпйсспърпм,283,01 2011 11,98 47,114 0.36 0,04
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,50 27,50 130,00 0,17 |0,00 31,50 7,00 1,25
пбппшсниый
ятшиммиши
дышит липких,
420,06
Кишшопсчиыи то 3,20 3,20 9,10 71,00 0,03 119,011 14110 или
и…… ши д……ю
питшил , 476,01
Итпт Идйю,“ 02,42 480,63 0,40 2303419336 65,9! 2,61 76.96

а… ‹ … пп беспл-тип: пиши: 7.11 лп ›, ммс
Сутглппшійб,“ 250 7,61 5,03 “,… 237.04 0.08 10.14 15,90 11,05 0,71

Жлртспо-ппмпшншу по пышма 21,11 243,75 0,17 16.19 130,49 31,13 1,65
ит или типы; 604,73
Чвйссяхпром.201_01 7.00 11,9! 47,88 0,36 0.04
Хлебпшеничный 40 3200,4012,00104.00 0,14 0,60 5,00 26,00 5,60 1,00
пбогпшвииый
иитпиинпми .…
да…… птиц. ,
$20.02
Хлеб 40 3,100,4013,АП 88,00 0.16 0.5! 11.60 52.00 16,80 1,10
ржяюпшеинчиыя
… дискет пит-нид ;

411,11
Итиго 24.И18,91 17,5 720,67 0,55 1,20 55.19 23$,39 71.59 4.60 86,07

Нашы—КОДПП №94 …ты-„.я


