
СОГЛАСОВАНО

твгждмо
диршвр МАУ цлдп го г.Уфп

{% : ИЦКпутии

\\]
Шпилька: миша … орпииишчи пыщ. вбучвющшъ

11 сеипбрп 7,025 г.

Г …… №№…) ……………с…„№ шт" М…… „№…… …… (ит)
и……„цнмдюлв "“"“ ‘“ ““"Игр-) ценим Авжутьшс ЕСнРМвГе(№)(ккал)

Зппрпк (Свирині дипбвт) 12.111…пудинг-поражньм 75 12,5 5,П6 6.30 114,94 0,04 113,19 145,55 16,38 0,45(шахидами
_Кдппшшннщ 155 6,44 7,17 29,39 204,50 0,19 100.67153,58 41,38 1,12импчшшшс

шиком (б/ш) ; 479,52
Чаи (и…) , 132,01 200

«Хлеб 30 2.40 0.30 13,110 55,00 0,12 1,70 39.00 12,60 0,90рхашышеишяцй
шдтшт латыш;
1.1

Наш 1341153 411,99 395,44 0,35 223,26 131,53 70,36 2.470531: (Снярвый лжи-бег) 11-111…Борщсыпусюикш 250 1.77 4.73 7,99 32,39 0.04 45,20 43,30 23.90 1,179иврюфш)со
шапкой… диабет ,

55,3!
Шляшизмяпнптпи; ов 2,5«14.513.74 196,11 17,06 15,62 91,16 14,09 0,93236

Мшроинцьюдщщ 155 6,76 4,58 39,55 226.59 0.10 16,62 50,22 9.25 0,94Мирные :: ивслии ;
211.41
Чай (б/спх) 362.08 2011

Хлеб за 2,40 030131111 66,110 0,13 3,70 39,00 12,60 0,90ржд-шмшьничшй
‘щппстп: мнил;

1

1,111…
23,472А3765‚0в 571,59 0,31 16,11 135,53 59.34 3,86 171,11

„…,…ошмф ……



СОГЛАСОВАНО №№Цира-тр МАУ цштп го души

ил. Круглии

Шпшьное мет… армии:-ищи штпш общ-пошти

11:60-1960120261.

Пищ ые зщ"
Мит … ос

ен
_ в и м ш.… щ …пришли…… м…в п=ш№<гд тичик ”" …… ”

(мг)
изимеиимииебпюді "“Р"" “"

ц…>11 (гр) Менкес Авжупшс ЕСаРМвРс(мкг)(кш!)
з…,„к сво 12-16 летПудипгпирошшвш за 12,8 5,41 14,47 160,89 0,04 129,16 156.80 15,01 0,07сгущшным малыши;

232,54

Кишдришия 105 5,54 6,91 38,96 141,60 0,07 114,66 141,60 32,66 0,54ммочипцішс
мщпм;430,16
Члйппииинныис 200 0,17 0,07 11,40 54,10 3,50 0,115 0.55 0,11пл…… ш…шш;
295,19
Хлебпшеинчиий 30 2,40 0,50 16,50 73,00 0,10 6,00 19.50 4.20 0.75абптшгшшй
вшэминпмкш
дискет пит-м, 1.1

_
и…“ 0,9 12,76 82,33 53459 0.21 2535491175 55,79 1,94 19,6:06:11 01012.15 ‚…Бпршсмпусюйи 250 1,95 4,17 10.10 94,79 0,05 40.15 50,50 23,50 1,10пиофелеисо

'см…юи ; 56,2
гущшшмясвгггиш, 90 12,5414,613‚74 196,11 0,06 15,62 90.16 14,09 0,95236
Мшрошшшыш 165 6,76 4,50 3955 225.59 0,10 16,62 50,22 915 0,94ширине и ишюи;
211,41

Чайссахнрпм;283,01 200 11,98 47.18 17,56 0,04Хлибшпеиичпня 40 5.20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 11,00 26,00 5,60 1,006601610611141…

……шшш
„шт… ппц-111.1;
420,02

хм 40 3,20 0401940 11,00 0,16 0,69 11,60 52,00 16,10 1,20рима—№№“!
ши пасти) п…… ;

421.11
Итшп 7,6 24,16 05,77 757,31 0.51 1,21 92,35 276,88 69.24 5,21 96,71



СОГЛАСОВАНО
Утввюкдмо`

,_ дирыгшр МАУ цидп го г.Уфл

{% : И.П‚Крутий

№
Шишки-ю: меню :… принтами питания пбучпюшихы.

11 „тер; 2025 г.

Пищевые зщ…
м перил—ны ищет:_ и :Пиши…“ м,… вошестн (1-1 …… “""""Ш‘М"

:…наименовни1я=бі1юдв "“”“” "”
“""или) деи… „Бжупшс ЕСаРМвР:(№)(кт)

№1 0153, ипплицы 11.15 „а ( : сменыБпршсппугшйи 250 1,95 43710.10 94,73 0,05 40,15 511,50 23,50 1,10пшифшшсп
Ситнай;56,2
Гупхшшщсап'кицы; 90 11.5414,51з,74 196.11 0,05 15,52 95,15 14,09 0,93236

Мишрониывщшил 155 5,75 55139.55 115,59 0,10 16,62 50,12 9.25 0,94тпрмшсмщш;
211,41

Чпйсцхщои;2!3_01 100 11,911 47,11 0,36 11.04Хлобишвничиый за 2.40 01015.50 75,00 0,10 5,00 19.50 4.20 0,75пбОПшсНмЫП

нипмиишишш
ш…… ци'гвиия: 1.1

хм 30 1.40 0.301330 56,00 0,11 5,70 39,00 11,50 0,90рино-пшеничный
длпдетсклюпипния:
1.2

Ищю 25,9 и, 95,57 709,31 0,43 17.45 25738 63,64 4,56пщпии 033. ииплиды 12—13 лет(і СМЕНА)Бях›быцш;453,55 100 10,7711,3323‚211157.73 0,11 31,15 105,53 19,17 1,17Сакфрутпыжнбд2 100 1.00 0,20 20,10 92,00 0,01 0,20 14,00 14.90 9,00 1,10И'Ют 11. 11,514ЁА3 349,73 0,14 0,10 45,25 120,53 27,17 [3,97 177,11

„„„„…„шЩ, №……



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЛО

длрсітш МАУ шит ю г Уфа

ил, Круглий

Шшшш ишо … прпишшии птния нбучшшщц,

п “шар; иш г‚

П М Эт)"
мище! : , иисрмшыеишспп

Прием "ППШ
Мэд?! ВСШЁШЁ“(Г) “НВС“ выши"ы‹мг›

(МГ)
наименпщииебпкща ““Р"” “"

“…мгр,) шим АБЖЖ/“ШС нард/[дп(МИГ)(№)
Здпрпк ОШ, инк-длины 12-13 лег (] СМЕНАКдшърисмп 185 5.54 5,91 33.96 241,617 0,07 ”4,55 \41.50 32,56 “54милочщдццшс

мщпи;43д_15
‹Пудиигтшрпжныйсе 80 12,3 5,4814‚47 160,39 0,04 1293815530 13,03 0,47сгушьнныи штаты;

232,54
чая-тмимныис 200 0,17 о,:п шп ;… 3.30 из из адамвд… шипинин,
233,19
юусбпшенииный 30 2,40 03016.50 7530 0,10 6,00 19,50 4,7.“ 0,75сбпШЩЕШіЦЙ

ммм……
шею… питання: 1,1
ИТОГО 03711753233 534,59 ПДД 253д4 313,75 55,79 |.94обедшп` пцлицы п.м лнт(1 СМЕНА)Бпрщсмпуппйи по 1,95 4.147 10,10 94,73 0,05 40,15 50,50 шп ыетрюфепем 1:0

ШИШФЙЪЁЁЕ
ГУМШШИХЕППТИПЫ; 90 і2.5014.513,74 196,” 0,05 15.61 98,15 14,09 0.93на
Мппрпшшвизпдш 155 6.76 из 39,55 225,59 0,10 16,62 50.21 9.25 отмирными-шем;
211,41

чташдромлкш 200 или шая пав омХЛБЕПЩИШЩИ 40 3,20 д.40 12,00 Ш4,'Ш 0,14 0,60 8.00 26.00 5.611 1.00ВБОПЩЫШЦЙ

вшшинвмиш
дтюшпипнш,
420,02
Хлеб 40 3.20 0,40 18.40 83.00 0.15 0,68 ”,60 51.00 15,50 1,20ПжіНО-Пшеиичиый
… д…… и…… ;

42…
и…… 27,5 35017715… 0,51 … 92,35 тн 69,24 5,21 177,11



сописоыно
УТВЕРХСЕИЮ

дд'Ретр МАУ шщп го пУфв

97 ил, Крутй
ь/

_

196711110: щит ши орпп'иипии пикши-1 обучающим

11 сенпбря 1010 г.

Г
Пи…:

Энери
м… _ ииеральиые „шт-л

п Маси "Ш……“ тичсск “"М“…” (мт)рием пищи,
Наимеиопппиебпюпл "“Р““ ” ”№11.017) цен… ^вжу тьШС(м…Е с: Р мвд(…я)

з…д-к 11,11 … (родит-.=… шит. ммсЮшврисопх 115 5,54 6,91 31,96 141,50 0,07 1145514100 32,66 0,54мопмнпвптс
миопии ; 430,16
Пудингтпорпжкыпси по 12,8 5,4814,47 150,59 0,04 1190115510 11,01 9,47спущвшшммплптм;
112,54
Чпйвтмишшис 200 0.17 0.0712.40 54,10 3,30 0.15 0,15 0.11плпддми шип…иш;

.113,19
Хлебпшвничъшй 45 1500352175 117.00 0,15 0,51 9,00 19,15 5,30 1,13цбошшсниый
ии'пмижщиш'д
двтсксшпшвиия:
410,05
Итою 1171123111151 513,50 0,25 0,01 2553431150 57,19 2,32 19.47

обед 12-15 пп (родным… шит,; , ммсБврщпхппутйи 250 1,95 4,0710,10 54,73 0,05 40.15 50,50 13,50 1,10катпфьпемсо
спинкой;56_2
Гушшикняспптицы; 90 11541451374 195,11 0,06 15,52 91,15 14,09 0,95135 ‹

Мшроинысшцеш 155 5.75 4.511955 115,59 0,10 15,51 50,12 9,15 0,94
швврвш: с мишек",
211,4!
Чайешшроидвщш ’200 11.91 47,111 0.36 0,04
Хпвбшнежичшт 50 140 0.301550 71,00 0,10 6,00 19,50 4,10 0,75
обогащенный
питаминвмиши
дгпжвт питания; 1.1

хме 10 1,40 03011.10 05,00 0,12 1,70 30,00 11,60 0,90
рд…о-пшмщний
Мядпсжтгп пит—иш:

1115010
26,0 и 95,57 709,31 0,43 17,05 157.51 63.65 4.65 97,64



сопцсовАно
Утввюяшю - .

л…)…» МАУ цддп го \'‚Уфа ,

И.П. круглий

,

\ ,

Шшшш меню щи пргвншщи нлп-шип вбучшшижл.

11 сеетбрл 2026 г.

“ „
31111111

м… свыс _ Миндальные пищи
Прием пиши, М““ "Ш…"… "”“““ ниши,-……)

”…
.„имено-1111151110111. “°…“ ” “"“МФ) ценное Авжу „тема;: с. Р мвд(К…)
.з…… сво 7511 …Пупингтирщныйоо 10 12,1 5,41 14,47 1511,19 11,04 11951155111 11,111 11,47сгущенным молоты:тм

Кип-рипов“ 175 5.11 15,115 41,55 207,76 0,06 105.70 1511.47 30,15 11,50ипппчнвпцзшв
м-мш,111,09
Чпйпиниинныйс 2011 1,17 0,117 12,411 54,10 5.30 11,115 11,15 11,111011111… шип…ш.
115.19
Хлебпшпничный 115 3.51111,1511,75117,00 11,15 11.51 9,110 19.15 5511 1,13обогащенный
витаминшидпх
дискам липких;
0211,05

ит… 1,7 12,55 91,11 579,75 0,15 11,51 24751151707 55,55 2,21 76,95
01101. сво 7.11 …вишни…» 11 250 1,95 4.17 111,10 94,75 11,05 411,15 50,511 11,511 1,111нрппфеммш

см…-11511 ; 55,2
Гулиншщснптпцщ 911 11511451 5,74 195,11 0115 [5,62 91,15 14,09 0,95155

-Міквронине излаш 165 5.76 4,51 39,55 226,59 0,111 [6,62 51112 9,15 11,94пиарят : щелям ,
211,41

чшсшвромдвзт 11111 11,91 17.11 11,115 11,111Хлебпшекичный 511 1311151115511 71,011 11.10 5,011 19,511 4,111 0,75обогащенный
витаминами для
летают питания; 1.1

хм 511 1,411 0,50 11,111 51,1111 1,12 1,70 59,110 11,511 0,911р…мшшичмып
„идти… липких,
1.1

11…11 15,11 24, 95.57 7119.31 11.15 17,15 257,51 63,64 4.55 15,07



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

дирепср МАУ ШЩПЮ пУфи

Шиш-дна: Маш: ши прпишдшш „…… обучиюшюип.

11 сешября 2025 г.

п Энери
мишевы: _ инвралышв вешьстп

пришли“… Мдсся “шт”… т… ви`№щмг› (т)
наимспопвииеблшлд парии .“

Ц…"И› (Ф.) псина: Авжу‚_в1с ЕСвРМвРсім“)(кил)
эли-ши ОШ,!Апвыидн 741 лп ( 1 смит)к.тлриващ 175 5.11 6,65 41,56 247,76 0,06 1057011047 30,13 0,50мшючпмцнпч

маслом; 111,99
Пудингиоражицисо 10'12.1 5,41 14,47 160,19 004 1295115610 11,01 0,47тишины напиши:
232,54
Чвйяи'пмипинйс 200 0,17 0,071240 54,10 3,10 0,15 0,15 0,11плодцми шиповпип;
213,19

импшшпиый 45 3,60 0,45 24,75 117,110 0,15 0,61 9,00 29,25 6,30 1.15о6пг1шеиныи
пипминамишш
лтшю пит-ния;
420,05
И'тш 17412.65 93,11 579,75 0,25 0,61 2475151717 55,36 2,21

06911 он:,яшлшы 7-11 … ( 1 сменыБпршсклпутйи 250 1,95 4,17 10,10 94.73 0.05 40,15 50,50 25,50 1,10штпфшшсо
штной,56,2
Гуішпизшслптпцы, 90 25414251 5,74 196,11 0,06 15,62 91.16 14,09 0,93236

Мяпраииыьипыщ 165 6,76 4,51 39.55 226.59 0,10 16,62 50,22 9,25 0,94отварные : мвшюи ;
211,41

Чпйспшром;283,0| 200 11,91 47,11 0,36 0,04Хлебпшснтн'ьт 31) 2.40 0,3016‚50 71,00 0,10 6,00 1050 4,20 0,75обспшсюшп
нтмииамишш
дшсшю питыхил; 1.1
Хлеб 30 2,00 0,30 13,10 66,00 0,12 3,70 59,00 12,60 0,90р…„мшьничиый
для текст пи'гпиил .
1,2
И'ЮШ 6,0 20,669567 709,31 0,43 17,45 257,55 63,64 4,66 163,63



‚… .…

СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

‚\ Шарапов МАУ щшп го пуф.
\ и п Крутий

Шиншин меню для орппшшмн шшиия вбучвющихсп.

1 | сентхбря 2026 г

п …. зщ”
м с

ищ ; ‚ кмзрялькыевеще т.д
При… ММ м,… ищет…) „,…, в“‘“"“"‘“'>

(мг)
няимсипвпииебпюцв "ОРК… „ цы.шир) ценно: А5 ж у „, 131 с …… 5 Сп ? М; Г:(кт)

обед 7-11 лет (ршил-‚нкп илиБпршскшчустпйи 250 1,95 4,37 10,10 94,73 0,05 40,15 50,50 23,50 1,10прюфалшш
ситппйдібд
мшшмшгггшш; 90 15414.61 3.14 195,11 0,05 15,62 93.16 14,19 0,93236
Мвквроннысшдвлш 155 6,75 4.51 39,55 225,59 11,10 16.62 50.21 9.25 0.94ширине :; маслам;
1“,д1
Чнйссвхпрп 33.01 200 ”33 47,33 0,35 0.04ХлЕбПШеЪКИЧЮй 30 2,400,3016.50 75,00 °,… 5,00 19,50 4,20 0,75ВБОПЩеШЩ
яи-пмнввмиш

—ласкаю тиши; 1,1
Хлеб 30 2,40 0,3013.50 55,00 0,12 3,70 39,00 11,50 0,90рЖЩШ-ПШЕЖИЧНЦЙ

шиппсшш мыш,
‚1.2

1410"! 69524.55 95,67 709,31 0,13 87,45 257,38 63.54 №56 85,07ПЩИ'К 7-1! пп (родины-‚ция ППП!)Щи-бсшш;453‚52 75 1,111 на 21,21 193,35 0,19 21,41 71,91 14,911 0.11Квипптицсвпких 200 0110,12 14.59 6030 0,111 5.10 3,30 гла 0,69ШШАПП; 294.28
ИТОШ 8.20 5.52 35.90 253.65 0.10 23,5' 33,21 17,50 1,57 45.00

имп…. вши {М, и…… ›…



СОГЛАСОВАНО
Утввтшмо

Димитр МАУ цшш го г Уф: —

ил. круглий -

Шпильки: меню для оршнизвции пить… обучающихся.

11 сентября 2026 г

П ‹ э…м
м… … _ иметь…. ишет"

пристани…“ м:… вешествп(і‘) …,… ”“ШИ“…"
(мг)

›‹вимьноппнисбпюцд "“Р“" ” ”"”…… ценжпс Авжу,_В1с_ЕСвРМд1=е(.…)(ККМ)

зщ… ‹ Причи пишим
Кдшаршэпия 175 5,11 6,65 41,56 247,75 0,д6 105,75130,‘7 30.11 0.50мпппчиялвпшс
МДШШМ, 131,99

'лудиштьпражныиш до 2,1 5,41 14,47 150,89 17,04 119,11 156,80 |… 0,47цгущвииыи молоком,
232,54
ШПИТ'МИНКЫЙС 200 0,17 03712.40 54,10 3,30 д.15 0,35 0,18„л…… шило-ниш;
113,19
Хлебпшэиичный 45 3,600,4514,75|17,ип 0.15 0,51 9,00 19,25 5,30 1,13ПЁОПШЕНИЦЙ

…шишиш
…:тшпшмил;
420,05
Итого 1,7412,6593,18 579,75 0,25 0,58 247.31317Д7 55,36 2,25 76,96оба ( м .… бинт-гии питании 7.11 ‚… ), ммсБпршсилпутйи 250 1.55 4,17 10,10 94,73 0,95 40,15 50.30 23.5П 1]…кпртофепнмсп
смицнпд,56,2
Гуляш ИЗМАЕПП'ПШЫ. 90 2541161174 195,11 О.ПЕ 15,62 98,15 14,09 0,93115
Мппрониыеиздмия 165 5,76 43119.55 226,59 0,10 16.62 511.11 9,25 17.94в…,»… с маслом ;
211,41

Чвйспхприи;281,01 200 11,91 47,11 0,35 0,114Хлебпшсиичныя 30 1400301550 71,1111 и,… 6.00 19,50 4,10 1,75ФЁППЩБНМЫЙ

втмиицмимя
ДПСКОГП Шиш-…Я, 1,1

ХЛеБ 30 2,40 0.301330 66,00 0,11 8,70 39,00 12,611 0,90р…ишмчици
щцдсксютпшшил,
1,1

,

и…… долины“ 709,11 0,43 17,45 257,31 53,54 4,66 16.07


