
сописощно
УТВЕРЖДАЮ

Директ): МАУ шшп го г Уфа

и п Круп-дий

Шюмно: меню … организшип ним… обучающихся

10 „№1515. 20151

Пн… ь1
3115…

М1 1 ье 111 а
<11 0 _ №111»… не …”МА… "Щит…) №№“ НишиииьЦмг) '

(мг)щ…… ‚……и,
наименппакицблм-и ”“”““ " “"“шить) №…; А `вжу „ шсшть с: Р мвд……

Зин-‚рпк (Спирт—Ай пппбет) 11-15 :|:!Р1-1бешпсчп1тмс 911 11,74 7,97 4,47 125,15 0,07 39,51 1311,55 53,75 17,52„№0111 , 591,15
Кпшпкукурмнаи 155 5.59 4.15 эвм 175.05 11,05 0,55 11,717 45,15 11,01 1,19…… ‹ масти.
5411,0:

Матюшиночнцспт 10 0,011 7,25 0,13 00,10 2,40 1,00 0,02115.110 „11,1113011 71111

хлеп 511 2.10 113111100 001111 11,1: 1,70 50.00 1:50 0,90рмммшыиииып
… деп-„115 диптих;
1.1

115‚.5…;зв,05 1111 0.411 01417.27 74,30 0,05 17,50 12,10 9,90 1,42и…“ 1525211105512 505,49 0.111 0,35 150.91 240.11 59.27 5,15ом,. (с…риып м.:-м) 11-1111…СУПь-рюфпьпмйс 250 2751151515 1114,23 0,11 20,15 70,15 3714 1,1117511110551 15…11,
55,11

м…оипшыотрюь 20 5.52 4.117 0.25 55,43 0.02 5,25 4135 5,0) 0.35(м…), 101,02
'ГеФгелншгпмпниы 100 5145101531300 167,51 0,01 5,119 5.45 1.55 0.15а …… …,… тугим .

.» 1,111

к1111шп11м11ь11ш11м 155 11.04 1.115 25,57 150,15 017 13,111 94,70 35.11 1.10; матом ‚170,01
ч511 (01…1

_ 211,011 2011

хм 50 ,40 0,30 13110 55,00 0,12 5,70 30,00 12,50 0,90р…ммьпшыпщмый
… ди…-т н…яии ;

12
и…… 4750115435 570,55 11,45 51,04 251,55 11,10 3.51 177.11

„01…11…0111103/„1', и……- ›‹л



сописонАно
У"! БЕРЖДАК)

ди…-юр мду шшл го г Уфа

ш……е меню … орпиихпции питання аниме……“

11) сентября 201.5 г

и 11. Круткп

П н
э…»…

ми…“ из _ „»,—ш…»… вещества
Мтс-‹ вещания… 111110…

Вптамииымг)
ШГ]”””" ’"““Ё' „№… ‚… ц……1…„›….…1,›1.- „м.… „,и… №… А

_Е Ж \/ п … С Е Сп Р М; 11:……
(……)

Зиг'пк СВО [?.-Ш лет
Рыбдштчвиимп 90 8,74 7,97 11,47 125,16 (1,07 39,51 130.56 33,75 0,62
щ…щпмн , 591,45
Мпиапшнысиыепия 170 7,00 3,89 41,01 227,23 0,10 17.15 51,75 9,50 0,98твпрпыесмншши,
211

Мпспвглиючиоедш 10 0.08 7.25 П,|3 66,10 2,40 3,00 0,01Чзйссакарвидвіт 200 11,98 47.88 0.36 0,04Хпэбпшеничный 30 1400,30 16,50 70.00 О.… 6.00 19,50 11,217 0.75обппшщтый
11111111111…шш
ппц…… пикытд: 1,1

Сщфюпопыи, 116,02 200 1,00 0,20 20,10 92,00 11,02 0,20 14.00 14,00 8,00 2,817
11117… 19,3219,6|Чд,2‘7 (136,37 0.29 0,20 79.42 2211,81 55.55 5,31 38,63

Оба СШ) |2-1Влст
Сунь-тпшфиьт-тс 250 3,73 3,16 16.111 10423 0,11 20,16 70.15 37,14 1.33

1 ‚ш…—ши ьруппй .

65,11

1сф1елииппйяпииы 100 9,4610,33 8,00 167,82 0,01 3,09 Ь,“ 3,35 0,13в №…“… тд….
5111,11

Кяпюфелыюспюрв; 170 4,35 4,94 21,19 171.90 0,19 «9,73 110,57 38,30 1,421311.6

Чвйсцдкврпм‘ДЗЩШ 200 11,98 47,83 0,36 11.04
Х:кбпшвпичнып за 2,41) 0.311 16,50 71,111) 11,10 бла 19,50 4,20 0.75обогпщышый
тп.».шиямнцли
дымит пшпшш, 1,1

Хлиб 30 2,40 11101330 65,00 11.12 3.70 39.011 12,50 11.90
рдычгъпшсиичпып
11.1я..сп……………я .

1,:
И…… 13519.53 “34.65 535,83 (1,53 13,03 243,157 133,59 4,59 96,71

и ‚*
н:1мь11и10ддП,/ыё( . и…мшм



СОГЛАСОВАНО
утверждмо

Дирижер МАУ шип го г Уфа

И.п‚крупшп

Шктшше меню шт иммитации питннп обучяюнпп:ь

117 №115,“ 11126 г

П
Эверт

Мишэпыс _
… „наш…… ……”м1… №№“… ……

1111111111111…)
11111Прием 111111111,

1-1

Цем›‹ппмсипппипвйпюда “Р"“ ”‘
№1111) …… Авжупшс ЬСаРМдРе(›…)(мал)

общ 053. инвалиды \ЪШ лет(2 СМЕНА)
Суннпртофсльиыйс 250 2,73 3.16 Кб,… 104,21 0,“ 20.|б 7П,і$ 17114 |.”Гпсчнеый 11…11 ,

65,“
1111117111111…111111111 11111 1411111131911 167.82 0,111 3,119 5,15 1,35 11,15с 11…11…1111…у..…_
502,251

Кпр Фсчытепюрс, 170 4,36 4,94 38,19 1771510 11,1“ 49,72 110,57 38110 1.42|, ‚а

‘]Шсгп\купп1;283_01 200 11,95 47,” 0.36 0,04Хлебпшеиичкый 31) 2,4011до1бди 71.011 0,111 6,01) 19,511 4.111 0.75ппигщцымт
виыминимицпя
дам…; 1111111111111. 1,1

Хлгб 317 2,411 17,30 13,10 65,00 11,12 д.71: 39.011 12,511 11.911м….а-пиюци-пшя
:… патио питания;
1,3

и…гп 1,3 19519455 5311,13 11,53 111,13 245,17 95.59 4,59
ним…… 0133,1…" или 1141 лет ( : сми-м1ш………1‚1›1…п; 11111 7,11 7,14 17,12 313,13 1111 39.91 77,14 12 4 11,93431.12

11.111 2011 7.40 31,51
ш.…ми›11‹……ян„ый

, 111.15

Спкфруппяыижвдг 11111 1,011 11,111 211.111 92,1111 11,12 11,21 11,01) 14,111) 1,111 2,11111… 11,11 7,34 76.62 414,31 о,:в 11.111 53,911 91,31 211,11 3,71 177,11

№………щ„;1…д_; ……



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

дцрстпр МАУ цддп го г уфд

и 11, Крути"

ш……ое меню для пргпиизвшш пипнип им……ш,

10 сеитябрп 2025 г

П э……
Мищешь… _ ‚ ищут…… иешвстм

‚@ ищем…… „……
11101001101…)

(…110.1… 1111100.
порви „ №№……мшмми: бпюдв
14.037) …… „5жу„111с_вс=1>мвг=(им)……

в…,"… 003. пппыішы шалаш смвнмРыбцзапотннмс 00 11,74 7,07 4,47 115.10 0071 39,51 1313,50 33,75 0,02
0.100110… , 591.45
Мгъщюниыеишелии 170 7,00 30041.01 227,23 0,10 17,15 51.75 9,50 0.93
01…11… : маслом; '

211

Маклисливпчностт 10 0007,15 0,13 00,10 2,10 3,00 0,02
чим—с…… 113.01 300 11,00 47.1111 0,35 0,04
Хлебпшеннчный 30 2000301050 73,00 0,10 5.00 10,50 4,20 0,75обогащенный

ыщмпммнщ
дамп… тп…»; 1,1

Свкфрмювыйібді 200 1000102030 02.00 0.02 0,10 14,00 14,00 5,00 2.00
и…… 19,1 10019429 636.37 0,19 11,20 79314120111 35.53 5.31

Оби/10133, ииплпды 11411…(1 смак/11
Супиртпфапшыйс 150 : 3 3.15 10,11 100,23 0,11 20,10 70.15 37,14 1,13
гршпг‘воп 00…00:
05,11

Ггфтелиттвппины 100 9010103311100 107,02 001 3,00 0,15 3,35 0,15
‹: №1010… „дд-ам .
501,111

каршфмьипвпюре; 170 4,30 0,94 33,19 174,00 0,19 49.72 110.57 33,10 1,42
130,0

ЧпйссзщромДЗЗд! 300 11.35 47.31 0.30 0,04
Хлшвпшеницный 30 1.400311 16.50 711,011 0,111 5,00 19,50 4,10 0,75
0601010000101

00…00»… ‚0…

дм.-…… питии: 1.1

Хлеб 30 3.40 0,30 13,10 00,00 0.13 11.70 30.00 12,00 0,00
….1110711100111…Ш1а

„ … гкпишгп п……л ,
1.3

и……
(

Г 1 111,03 05 57 177,11

итп.… или 72: ‚{ , Ислама-а ›‹ А



согмсовм-ю УТВЕРЖДАЮ
Дирекюр МАУ цддпю ПУфп

И.П. Круглпй

ш……“ м…… ‚… „№№… питмшя абу-тощим

… сентября тв 1.

П
э……-

М№…… „ … Мины: в……м
м1… “№№… ”……

в›‹1а…‚…„:…1 "
……

н……шщд №… „ ц……няимсцвпппие №№ №1» „…… АБЖУП, в1с(№)в Си п МвРс
(мал)

31.11)”: 12-15 дп [родина-сип шип,), МЁМС '
Рыбаипсчеинмс 90 3,74 7,97 5,57 125,16 0,07 39,51 133,51: 33,75 0,62
пппшимп . 591,45
Мпмрвиныс ›‹:двлии 170 7,00 3,89 51,01 221,23 0,10 17.15 51.75 9.60 0,98
мышь… с №№;
211

Маслпглхчнпч110е;401 10 0118715 0,13 66,11) 2,40 3,130 0,01
Чпйсса\дрк\м.281,01 зоо 11,93 47,1! 0,35 0,114
Хпсбпшеничпый 411 3,20 0302100 1114,1… 0,1»! 0,6Ц 8,00 111,017 5,60 1,170
№……1—……п

№№"… ‚…
ли…… и…… .

$20.02
С‹11‹фру1ппвь1й;86.01 то 1,170 11,20 20.111 или № 0,20 14,1111 14,011 1,00 1,110
Итиго 11,0719,7|99,79 552,37 0,33 О,!П 81,42 233,31 55,95 5,46 89,47

он… 1… … (ппшпшьскпл м.п.). ммс
Супиашпфепьпыйс 2511 2133155111041} 11.11 10,15 711,15 37.14 1,33
пэ,-№№ круппй:
65.11

Т=ф1ел11шюпялимы 100 936103] 5,00 157.82 0.01 1,09 6.45 3.35 0,15
с …или… анусом ,

502.81 '
Картфспышспюре. 170 4.36 4,94 23,19 174,91) 0,19 49,72 110,57 33,30 1,42
115.6
'1,111сгі\і\ром,181,111 200 11.98 47,88 0,36 0,04
Хлсйпшзннчный 30 1,400,3016,ЗП 711,011 11,10 0.110 19,50 4,20 0,75
обогащенный
въпямшммпмя
„…… ..…„ил, 1,1

Хлеб 30 1,40 0.301330 66.00 0112 8,70 19,00 11 0 0,01)
›… шогншсничшдй
„ … д……т питты.
1,2

и…… 21351953941; шва 0.51 111,01 215,67 95,51 4,59 97.64

… „...… олдп ‚>,/„1 Ищи… ›‹ А



иш мшвмю

… …там те г

школьное меню … прпнюпции м…… обучпюишхся,

у гввгждАю
Директпр МАУ цццп го г Уфа

и,п Кругпий

Пищевые
„щ…… (,) в……„м (… м……………‹ вашем …

мр… шт….
„……ышьпкицвмин тут"") ”°“

’

5 ж Са г:

з…… спо т.п …
Рыбапнпдчвнжпс эп 3,74 7,97 39,51 0,52
овашямИ;5И_45
№……иысидем 150 6.16 3,70 …за ода
отварные смаслом .

аш);
Чжи…мрамдим то 0,36 п.м
Хпсбпшсиичный за 2,40 ц.зп 6.00 «7,75
обапшсиимй
шпвмшшмкдля
ди…-… шпация, …

Сокфрукгивый.$б,07_ 200 1.00 0,70 мае по
и…… и.: шп 74.93 5,в7 7635

Обед сво 741 м
Син…рюфпьчыпи 250 2.73 3,16 шт мл
урсчисиий “ру…… ,

ь…
Гвфтепнизтвицииы 90 9,40 т.п 2.41 ‹…

:: п……ым тушим,
501,15
Кпргофелыюепюрс. по 4,36 4,94 т.п №1
пвд '

ч…ассшрпщгкхш щи 0,35 0,04
Хлебпшьннчный 30 2,40 0,30 6,00 0.75
сбмцшсимый
витаминами для
дни…… пипния, …
Хшб 30 2,40 0,30 3,70 0,90
№……шемициыи
… и…»… птицы ,

\

п…… 1.2 19.03 37,35 3,56 86.07

н…… опдп Ик!} им…… ›…



СОГЛАСОВАНО утверждмо
Директив МАУ цддп гс г Уфл

и п Кругпий

Шиппьнщ: меню пм организации ли…… обучающихся

… сентября 1025 г.

Энери
Пишем-л _ , Минершыые ишетВ1гг.‹\‹иш.1 0…

№… иен-ести“) …… (№1
При… "111.111,

"… _

наимсиыпписбммд '“" "“ Цена
и, 11111 цены…: Аищу,… 1911 1: Сп 1>м31ъ……

11…11

з…… она,… 11|7пы7>11лст(1СМЕНА)
гывшпшинш 90 1,14 7,97 4,47 |25,16 11,07 39,51 139,55 33,75 от
ииошпми , 591,45
Мкмпрвпиьшиыпии по 7,190 3194111113733 11,10 17,15 51,75 9,50 1911

пшпгныв с мешом,
211

чдмшдромдвмш 1011 11,91 47,99 0,36 11,114

ХлсБпшеии-шыи за 24111301551) 71,1111 11,10 5,170 19,511 4,90 9,75
пбапшсниып
впшмииаин …
„ ‚и…… „мыши; 1,1

Бктрумси...п,ке,п1 зип дип 11,30 20,10 91,00 0,11: 11,20 14,1111 14,1111 из …:
Итиго 1914133594111 5711,27 29 0.211 77.11: 223111 5,19

ов…овз.›………. 7.11 „… 1 стин/1 )

Суп…„афыьным 2511 2,73 3,16 16,18 104.23 11,11 211,1ь 7п.15 37.14 1,33

грсчпасй АР)/ПСИ ;

65,11

Т=‹\1пп1‹ихтмш1иы во 9,4о1о,357.741ш.42 0,111 3,41 5,21 2,59 11,12

: томшным тугим ,

5112,35

Картофельнцвпюре, 1711 4.35 4,94 11,19 174,99 11,19 49,71 1111,57 111,311 1,41

вы
Чайсп1ыром,2!3.0\ 100 11,93 47,33 0,35 11.04

Хлвбпшеничный 30 2,40 0,311 15.511 73,110 11,10 6,00 19,511 4,10 0,75
пе……ышмп
ишампнпмишш
ди…… „№…, 1,1

Хлгб 311 2,40 0.30 13,89 №10 11,1; 8,70 19,1111 12,60 9,90

рима-пшеничный
:… пемюго питания.
1,2

и…… 12 1911119439 531,43 1151 97.35 144.41 94.81 456 153.113

н: и…… оддп И им…… ›‹ А



соглмэовмю утввгждмо
Дирепор МАУ шип го гуф“

и.п‚ Крутим

‘ ш…кьнас меню … арпишции пишим обучающих…

ш ищю… ть п

п
в…»… м„щ…… ‘ _, _

инертные …… „и

. м… “=…—……
“"”“…“ ‘7 №

Принц пиши, ,… Ш4 &

Ц "

н.пщспанмиеблюда " "
…

игр) …… АБЖУ„,В!С ЕснРМдгь(мкг)
(х……)

ош 741 нет ридми-шая шит
Суп мргофелъкыйп 7.50 2,73 3,16 Ш,… 104.13 В,” 20.|5 70,” 37,14 1,33

гръ'чисппй ируппй .
65,“
Тефкыиизювяпикы эо 9301033174 каш аш ш 5,25 1,59 №
&; томмиым „у.-ом :

ваш
Кяшпфкчыюспюрв; ПП 4.36 4.95 ЕКА? ”4,90 0,19 49,71 !….57 133” |,42

133,6
Чапсмцлромйдщт 200 ПЛЗ 47$! 0,35 0,04

Хлсбпшипнчный 30 тис №59 шт и,… мю 19,50 Ади 0,75

обсгащсппый
в…пымыамп .…
лап….ю питания. …
х…»в за 1,40 ндс шва вал-) пл на 39.00 пыл оди

р,…мкышшнпчиип
… дом…… шпация .

1,1

тога 1.2 павмЩбзцз 0.5: ‘
31,35 мик так: нь вет

полдник 1.11 лы Дисциплины: плит:)

Щянммналивкцп; 75 эм 5.36 35,\2 т.п 039 29,91 57.95 9,6! 0,70

дым
чм 100 9.40 33,50 915
ншшипициропппкый
‚251.15
‹: фрушиышвд: 100 шп 0,10 года 92,00 0.02 0,30 14.00 14,00 8,00 то
№… 634 5.55 64.72 342.77 пдь пло 43,91 тэн пы 1,50 или

.„.ощп„`(„[` и……‚м



СОГЛАСОВАНО

ш…“… мына дм организяции пн . аншт пбучвюшмця,

10 мм;»… №6 г.

УТВЕРЖДАЮ
директив МАУ ЦЕЩП го пуфя

ИЛ. Круший

Прием :……и,
няимсиммис си……

“щ…” … П:…мпны (МГ)
Мпик‘гальиые виш-„л

‹…)

тд

м [три-лее в…… тишина 741 … )‚ммс
Рыба Шпигченмаи :
овощами . 591.45

…… 33.75

Мамрпшше мм……
01 …и… !: мпклви,
211

170 энэ 7,60

чип ц сахдрои ‚233,01 200
Хикй шныичнын
обпгашенный
впышшмшппп
це……т мыши; И

30 1950 4.20

с… ц……ввь 6,02 № или то
Ит…

Бесплагипн : ні пп ). мм
Суп мшафкльиый с
гречневая крупой.
а…

150 №15 :…

щ…“… … ‚……ы
‹ №…… шуты ;

502,25

90 515 2,59

К…тршфмьнше пюре.
”3.5

ПП 710,57 38,30

чт ::…р т,… шо
Хъб пшеиичный
м……шшыи
шплшпшипппп
нем…… нищим.
дом

45 19,25 …

>< …?

р…ышекикшыи

пи)
для мышц—о пицнии;

45 53,54; на 90

Ишт 273,73 юмз

…, ……„тддп 1“ [, „ш……


