
согмсовшо утввгиашо
, Диретр МАУ №111 ГО г.Уфа

& ил. Крупкий

Шиншин: ини'ю шп органными литыми шбучшшиш.

08 051311517: 2026 г.

Пн зщ” м.… н вышиШивы: _ гриль н и
Мисс: “ЩЕСШЦЮ тпчвщ

выши…(мг) (МГ)

Приемппщ ц…;
иаиммшниьвпма "“Р“" “"

и,(гр.) ценим Аьжу „, шсшщн с.; ? мёд
(мы)

:… „« юри… бешлпип: питдиие 7.11 … 1, ммс
Кдшцмсппчиия 175 5,54 7,14 35,02 2211,07 0,12 116,13 140,50 33,52 0,74

"дружбы" с телом ,

493,5
Чидцслхпрпм:283.т 200 11,01 47,88 0,36 11,04

Хлебпшьншшй 45 3,60 0,45 21,75 117,00 0,15 0.68 0,00 29,25 5,30 1,13

обепщцшшй
втмихииидлд
летит пишим;
4211,05

Кислоиышчинп 100 3.20 3.2111 9.10 711,00 0,03 119,00 14,00 0,10

прщпшшстт
пипнии ,470111
Итою 1234103911155 470.05 1130 0,511 2445110931 53,02 7,01 76,96

Обед ( п) и… билла-шок „мы… 7-11 м). ммс
суп идр'шфшьныйс 250 6,114,“ 25,10 167,76 0,25 32,35 117,23 35,02 2,04

ю…ам ; 129,2
Жаркое пп-домыщшу 1111) 2,0 14012330 272,30 0,19 25,17 143,92 311.60 1.00

… …… мины; 0114,07

чисьшрцмдиш 2011 11,911 47,11 11,35 0,04

Хлебпшсшшшй 50 4,00 0,50 17,50 1311.00 0,17 111.00 32.50 7,00 1.25

обопшышыи
.итшшшмиш'ш
детского №…;
42006
хм 40 3,20 0.40 111,40 1111,00 0,16 11.53 11,60 52.00 16,30 1_20

„амиши…
шц дискет пт… ;

421,11
Июю 5,3 0,16 06.3 705.94 0,77 0.61 79,43 315.65 93.011 6.33 115,07

„…… идол ща м……и ».



Сапшоыно УТВЕРЖДАЮ
директор МАУ шшп го г.Уф-

и.п Крутит

Шипльнов мгюа шп прпиизпции п……ц пбучпюшижл.

ов спипбрп то г.

“ Бирн
м В

,ище…е _ …и „вы…-ш… ‘

ммы «№№ …… “№№…” ‹… \

прием пищи,
‚юр.… м Цеив‘„ммм…; вн…-‹

‘м.т.) …… А ,

|; ж У „ ш ‹:
(И…

Е с. ? М; Г:
,

(или)
зип… овал.-липы 7.11 мпсмвнм *

Кдшз малышах 175 5,54 7,14 35,02 223,07 0,11 116,1!140,66 33.52 0.76 1

"Дружбц” смыслом :
\

493.5 .

Чяйссшрпм,233,01 200 „,за 47,88 0,35 0,04 .

Хлебпшгнпчнмй 40 3.20 ПАО 22.00 104.00 0.14 0,50 8,00 25,00 5,50 1,00
пбопшсишй
…шишиш
дт»… питяиип ;

020,01
к…пмшоцныя юа 3103,20 9.10 7… 0.03 119,00 14.00 0,10 \

пршупшыдпсивю '

тишине,… 1

И'юю 11.9410,“ 73.10 457,95 0,29 0,60 243,54 166,66 53,17. 1,88 1

он… ОВЗмп-длщы 7-11…(1 смвш ) \

Суп мртфыъныйс 150 6,11 4,65 75.30 157.75 015 32,35 виз 35,51 гм ‹

прахом , 120,2 1

Ждртепп-доиашнему 180 12,0 14512310 271,30 0,19 25,17 143,92 38,66 1,10
и.! мяса Шипы; 684.07
Чвйсь'вждром 383,01 100 11,911 47,83 0.36 0.04 1

Хпебпшсиичиыд 30 2,40 51,3016,” 78,00 (По 6,00 19,50 4,20 0,75
‘вбогщвюшй

.тшиишиш'ш
датского шинных; 1,1
Хлеб 30 2.40 0.101350 66,00 0,12 8,70 39.00 12,60 0,90
ржшмшеничиыи
… дискет питания :

1.2

Итоги 1239193590,” 531,94 0,55 72,5! 209.55 91.05 5,53 163,03

……„……оддп‚%к/‚ и……м



СОГЛАСОВМЮ твгждмо
Дирак-Кпр МАУ№ то 1- уф.

ил Крупмй

Шшпънон меню… орпншшии птн—11111 обучношихц.

01 сыпябрд 2026 г.

Энерги
Лишние _ Видит…” Мпиеральнып сшиты

м…а мшты“) …еск (№)
Прием ппц….

порчи и ц…нвимсншииь блюда и,(гр.) "вина:: Авжудшс ЕСЛРМдР:(мкг)
(ити-7

ОБщ7-Цлп пшпельсппшпп
Супипртвфельиыйс 250 6,11 4,15 15,10 167,76 0,15 31,35 17,21 35,62 2,04
шрпхпм.\29.2
Жарюепь-домдшнвму 110 12,0 щение 172,30 0,19 15,17 143,92 31,61 1,10
на …. птицы; 114,07

чьим-премии.… 200 11,9117,“ 11,31 0,04
Хлъбпшсвичиый 50 4,00 0,10 27,50 130,00 0,17 10,00 32,50 7.00 1.25
овогшеииыи
втминамнш
дивные „м…,
410.01
Хлсб 40 3.10 0.40 11.40 11.00 0.11 0.11 11,10 52,00 16,10 110
р…п-шептшя
шитью… пишим ;
411.11
Ишш 5,3920,16 05.3 705,94 0.77 0.50 79,41 315,15 11,01 6.13 86.07

По…-к 7-11… (рплпшьспя пл…)
Курник';453,91 50 5,13 6.\3 11,19 115,41 0,05 15,11 57,43 11.31 1,151

Киыомцпоцини 100 1,20 3,10 9,11 71,00 0,03 119,00 14,00 11.10

прощпшпттт
птнкия ; 475,01

Члйссшрш;283.0\ 100 11,91 47,11 0,11 1,04
Ито… 9,13 9.31 35,27 211.29 009 134,54 57.43 24.31 075 45,110`

……ииоддп „а!, №…… ›…



СОГЛАСОВАНО утввгжмю
диртир МАУ№ ГО гуфя

Шишков Меню для орпиизшии ции… нбу-шиншил.

011 сшпября 2026 1-

ил, Круппт

Эпсртп.№… _ Вт…ны (… Минсршьные пишеш-л
мд… вешсшвЦг) „…… (мг)

Прием пиши»
н……ыюшмьблюдв "”“" “' ”"'“

…… ценны, Авжуишс ведгмвге(мкг)
(мм)

Завтрак12>1Блп(рпд|пыьвкпппш ммс 1

шиншила: 105 5,011 7,15 30,91 214,42 0,11 1233714212 35.56 0.711
"Дружба" „— шыш ;

493,5:
Мпшпшшпчи0=;401 10 0,08 7.75 0,13 66,10 2,40 3,00 0,02 1

ЧвиссшроиДХЗШ 200 11,911 47,1в 0,36 0.04 1

Хпсбпшеинчиый 30 2400301660 70,00 0,10 0,00 19,50 410 0.75
обогащенный
витяминвмиши
дпсшш лит…; 1,1

Кишвишшмный 100 3101.20 9,10 78,170 0.03 119,00 14,00 0,10
Продупшцпткпш
пи-штя;47б,01
Ит… 11,5 18,1168,62 4114.40 0.26 251,11 171,62 53.76 1.69 09,471

Обед 12-10 … (родительская пшщ , шик: ›

Супхиртофшкьиыйв 250 6,11 6,65 25,30 167,76 0,25 32.25 17,23 35,62 2,04
три…;тд
Жвршспп-дпиашишу 200 12,4015,4х24,7н 207,95 0,20 29,10 154,34 44,112 1,011

и: или птицы; 604,69
Чайчспхдрпмлвіді 200 11,98 47,111 0.36 0,00
Хлебшпсвичшый 30 1,400,3016,60 71,00 0,10 6,00 19.50 4,10 0,76
оевпшмып
„иг…-шими…
детского пишиш; 1,1 \

хм 30 2400301300 66.00 0.12 11.70 39.00 12,60 0,90 ,

рюппчпшсничкнй
шип ласкаю пи-шния ,
1,2

Итою 1,31 0710236 647,60 П,67 76,61 300,07 97,24 5,66 01…

н……„аддпхц и……м



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

дирстр МАУ Цддп гс г.Уфа

и‚п‚ Круглий

Штпьнп: ишо… арганивдшан „…… пбучмошихц.

1 он сентября №5 г

Энери 3

п……ые` _ №…)… „… М1шермьнь1=нешигвд
‘

м…, …там» „…… …)
п…… пиши. №№ „ ц…нпииеиоипив мы… и,(|р.) мнит: АБжупшсштвші‘щг:(ккал)

вбил овз. иищиды пм ли (1 смвш ) \

Супкврюфышшйс 150 5,11 4,55 253015176 0.25 32,35 117,23 35,52 2,п4
пришли,}
ш……щшшищ 100 11,4 15312471 287,96 0,20 29,10 154,34 44,12 1,9:
… мкс: птиц; 584,69

Чайссахдромпвщт 200 11.91! 47,88 0,16 пм
Хлібгппенишшй 30 1,411 «1.301550 711.10 11.10 6,110 19,511 4,111 1175
пбогщсиимй
нтминвмиш
ппстю пипиил‘. 1.1

Хлеб 30 2,40 о,зп 13.10 66,00 0,12 1,70 39.00 12,60 11.90 ]

р…ишщимыи ,

,

11112шпегсивтпигмия', ,

И'хою 1,31 0,73 92,36 647,60 0,67 76.51 300.117 97,24 5,66 {

пвпцнпк 0133. ппціды 12—111 лет (2 СМЕНА ) 1

Куриш';453.64 ШП П,! 12.16 18,36 170,71 0,13 30,22 114,70 20,73 1.11 1

чтец…рвидкщш 21111 11.98 47,88 11,35 11.04 :

Кишпиопочпнй 100 3,20 3,10 9,10 78,00 0.03 119.00 14011 0.10
„рад…:-ля дым…
тп…… , 476.01
итак: 15,17 15454944 396,59 0.16 149,51114,7о 34,73 1,35 177.111

„.….Машы „……„1



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

диитр МАУ шип го пУфв

Шт.»… меню „… пргиииишии пишиш Мучшшшы,

ил Каунти

03 сентября 1026 г.

Ш : &
Энсрге

ММЦ: альнщпешества1… … .

„ м;… „шипит шчсск
“”…"…“ °

‹…»
исм пиши,наимгнпшиисблща порци » Цена

и, (т.) …… АБжу„ шсщтв Сп 1: Маге
(шт) 1

з…… ова, яшплщы пав …(1 сша…) \

Кашцмолоцнм 1115 5,111 7,35 30,91 214,42 1113 1233714111 35,56 0,70
"Дружба" ‹: маслин ,

493.53
Чяйссшром: 83,01 100 НЕЕ 47.88 0,36 0.114

Хисбпшсничиый 30 2300301650 73.017 0.117 6.00 19,50 4,20 0,75
обпгяшешпгй

„…ммиш
дпщшт питания. 1,1
Кисломолпчкый 100 3,20 3,111 9,10 78,00 П.03 119,00 14,00 0,10
промт …… пискогп
ппц…;пвш
и…… 1.48103668.” 410,30 0,26 140731505: 53.16 1.67 \

Обед ова, .…лшы 11-111 лег (1 СМЕНА) \

Суп мшдфелъный: 150 6,114,65 15.30167Лб 0.25 32.35 3795 35,52 1,04
шрохои; 129.2

Жлрювпп-дпмишнеиу 200 12,4 15,48 24,711 287,96 0,20 29,10 154.34 44,82 1,93
и……тиц ч…,н

200 11,91 47.88 0.35 0,04 |

Хлебпшсничпый 30 2.40 0,3016,50 78,110 11,10 6,01) 19,50 4,20 0,75 [

пбошпеиныя
пшшипшиш'д
ласкаю пшик-гид. 1.1

хм зо 2,40 0,30 13,10 55,00 0,11 0,70 39,00 12,60 0,90
рино-пшситный
ши ди…… питии» :

12
Итого 1,3110ЛЗ 91,36 647,60 0,57 76,51 300,07 97,14 5,66 177,111

……„шддпу {, №……



СОГЛАСОВАНО утввюкдмо
директир МАУ шыш го г.Уфа

Шшпыш: мало 1… орг-шими мия… обучшшкхц

И.П. круглий

ов :сн‘пбря 1016 г.

п эт" м яменшевые _ мидраш писни
м…. миньеты …… вт““"“(’“) (мг)

Прием .…ши.
нпимеипмиивблкши ”“Р““ “ “"‘“

иш) пенное АБжу„в1с есягмвгь(мкг)
……)
з…р-к сво 1ын ли

Кпшпиолпмнм 1115 5,111 7,36 30,91 214,42 0,13 123,37149,11 35,56 0,70
"Пд7ужбп"смщ0и‹
493,53

Чдйссахврси;263,0\ 200 11,98 47,11; 0,36 0,04
Хлебпшышчньгй 30 2,40 0,30 16,511 70,00 0,10 5,00 19,50 4,20 0,75
ибппщениый
втминлмиш"
виснит "…и. 1,1
Кисломпппчиый 100 3,70 3,10 9,111 711.00 0.03 110,00 14,00 11,10

прплупшпдтют
питания ; 476,01
Нюта 11,4010,“ 611,49 411,30 0,26 241,73 160,62 53,76 1,67 111,63

ваш сво 1248 лет \

Суп пргафельныйс 250 6,11 4,65 25,30167,76 0,25 32,35 37.23 35,62 1,04
трахеи : 129,2

нар…пыищцшшу 1011 114 15,4124,7я 1117,96 0,20 29,10 154,34 44,11: 1,93
и: и… …… 604,69

Чдвссшрпщшм 200 11,95 47111 0,36 0,04
Хлебпшеиичнъгй 30 2,40 03016.60 70,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
пб…щсниый
иитамииаиидпл
дтквю пипния; 1,1

Хлеб 30 2,40 03013.10 66,00 0,12 11.70 39,110 11,60 0,90
ржанъпшенк'шый
шц дискет шпшид ;

1,1
Итст 733121173 92,36 647,60 0,57 76,51 300,07 97,21 5,56 96,711

Ним-мн тщп „із/‚ №…… …



соглАсовм-ю УТВЕРЖДАЮ \

_ Диреппр МАУ ЩЩП го гуф. ‘

м.п. Крутит

Школы-се меню для вышивания липких обучщошихп.

их сытбрх №5 г

П
зип“

М вишвсищите _ Мери-ь… …
мк… веществ::(г) …““

Винил-шит) (…)
и,…… пищи, щ…, …. ц…›пимышпни: Блит…

МФ.) …… А5жу„в1с_вшрмвг=(…;
(хилл)

житие… …и д. и 11-13…
Ощпитшышй 150 6391117105 236,58 0,10 1263627633 21,44 3,13

. 18,51
Кдшв шпата: 155 6,44 7,17 23,39 204,50 0,19 1017,67 153.68 41.38 1.12 1

мыш-щи миша
мшшм (б/спх) ;470,52
Чьй (б/с-х) ; 2112.05 200
Хлеб 30 1,40 11301330 65,00 0,12 15,70 39,00 12,50 0,90
р…ишшмшд
для письма Пипина .

1,2

Кишимолпчный юа 3.201217 4.50 62,00 ад; 119,00 цев 0,10
"рщпшдттю
питания (без сахара),
476.03
Июгп 833273449," 567,08 0,44 355,33 469,61 89,42 5.25

05… Сп.-риши д..-вп) 11-м…
СУпшрпдшвмй 7.50 9.28 4.67 22,03 168,16 035 1,12 56,76 115,85 48.1! 3.07
(… шибп), т.н
Жяршъхп-лпмяшнеиу 200 12,4 1$,4!14,78 №756 0,20 29,10 154.34 44.82 1.93
из или ШИН; 684.69
Чай (б/сах) ; 281,0! 2011

Хлеб 30 2.40 0,30 13.110 66,00 0,12 !‚70 19,00 11,60 0,90 1

Ежика-пшеничный
для липкого кхитшш ;

1,2

Итиго 24,0 0,45 60,66 521.12 0,“ 2,12 94,56 30920105,ЬП 5.90 177,11

„№№… “ 4, №……


