
сопмссшо утвврждАю
Димитр МАУ ЦДдП ГО г.Уфп

ил, Крушяй

Шкалин: Меню шип пршмшши пипиия пбучаюпшп,

04 е:…бря 2026 г

Пищиыв Эт" м. инертнывишет-
прием пищи мм;“ .ЩВЙ.Л(Г) так вт…инно“) (…)

нпименвииисбпюдв "°… " “"’“и.(гр) …… „вжуъшсшщв Сп ? Мдге
(к…)

Зпт як ( гари-ш бесплпии питии: 7411 лет ), ммсм… птицы, 90 13315,“ 553 211,19 от 18.94 т.п 17,54 0,99
принуждении:
мощами: 1111,93

Юшпгре'ш‘вм с 165 5.14 3,51 23.12 144.38 0,17 12,51 121,59 31,42 2,76
мешом; 175,54
Чвйвипмниныпс 200 0,17 0,0711,40 54,10 3.30 035 0,35 0,18
молвиишнпо'нш,
283.19
Хлебпшши'пый 45 3,600,451А,75 117,00 0,15 … ш 19,15 6,30 1,13
ЦЕВПЩЕГШЫЙ

ншшммиллл
„…… питания.
420,05
Ишт 1,7 19,69 65,75 529,27 0,39 0,63 43.76 254.51 106.11 5.05 76,96

0… ( ю …: Бент-гипс пиппич 7-11…› ммс
Оупсмшрпниыии 250 3.27 3,05 22,00 123.76 0.11 13.88 63,55 24,27 1,01
издышми ,‘ 66.09
ПЛОВ Шмид] ПТИЦЫ, 170 4.041635 37,1” 355,06 0,10 1950 153,53 39,62 1,33
130,01

Чдйссшрпм;283‚ш 7.00 11,98 47,“ 0.35 0,04
Хлебпшши'щый 1… 3,20 0,40 21,00 104,00 0,14 0,50 8,00 25,00 5,50 1,00
обогвшсииый
птшиншишш
двюиаюпитвнш,
420,02
Хлеб 40 3,20 0,40 шо или А… № цао 52,00 имо 1,20
Ржпно-пшсиичиый
для лиш… п…… ;

421,11
ИТОЮ 3,7120,1|||1,3 723,70 0,52 12? 58,34 399.55 85.29 4,53 55,177

и……щопдп №, Ишима-нд



СОГЛАСОВАНО
‚ УТВЕРЖДАЮ

Дирвпор МАУ Цш‘пт го г.Уф-

И.П. Круп-ий

Шиншин меню … прпшшщии пити-ш обучвющихся

04 сентября 2025 г.

п
31105…

мищеице _ инврмьин: выпьет-.
Мьт ММШЩ шчвсх “№……” 0")Прием .…ши,

нпимышвишсйпюпа "°…" "‘ “…мгр.) пит-ю::5жу„,в1 ЕСлРМзРв(шп)
з..…ксво

м…, птицы, 90 12,5 15,55 5,51 213.20 0,07 11,01 102,52 17.54 0,99
"ряд:/щения: ::

впиши ; 101,95

Кшдгргчинвис 155 5,14 3,51 21,22 144,110 0,17 12,52 121,55 01,12 2,75
маслом; 175,54
1110 Машинный: 200 0,17 0,07 12,40 54,10 3,10 11.15 0.55 0,11
пл…… шипа-нию.
203,19
Хлебпшаттпй 45 3,50 0,45 24,75 117,00 0,15 0,51 9,00 2925 5,30 1,13
пбппшьниый
нитями-11311111011

ласкаю пи'пнил;
420,05
Иют 21,7 19,59 55,75 529,27 0,39 0,55 45.75 254.51 105.11 5.05 75.05

висит-11…
О/псмдпроинъши 250 3.27 1,05 12,00118,76 0.12 11,10 55.55 24,21 1,01
щпышии,66,09
Щояшщсвп'гипы; 170 1011415553701 555,05 0,10 19,50 151,03 50,52 1,55
130,02

чшссшрм‚2хз,01 200 11,91 17,11 0,15 0,04
Хлвбпшеиичиый 40 3.200‚4022,00104,00 0,14 0,50 11,00 25,00 5.50 1,00
обогащенный

мышами…
дастшпшпнил;
420,02
Хлеб 40 1,20 04011040 511,00 0,15 0,511 11,50 52,00 15,10 1,20
рждно-пшьцичиый
ши даст… пт… ‚
421,11
Ито… 3.712021 11,3 725,70 0,52 1,21 55,14 299,50 55,29 4,58 15,07

„„„„…„д4, ……



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
_ … дирвппр МАУ цдшт го гум

ил, Крутит!

ш……м меню… врпнющин питшял пбупюшхсл.

04 сентября 2026 т.

п зи…
мищите _ инермыще вещества

„№№… м.… „…ты… …… в””"“"“"“” (мг)
ишмсио-лииеЫЬсда "“Р"“ “' “…И.Ст.)

Б …… А
рж у „ вп с (и… в с. 1> м,; е

(шп)
смт-пли ‚дм-ты.….мтсупсишрмнымн 100 2.61 2,52 17,00 103,73 0,09 15,10 50,04 19.42 11,11шыши,66,в1

Плпвшиясаптшш: 150 13731139 30,24 366,44 0,09 10,90 147.00 37,43 1,23
131.01

Чьи…цром,2хз,01 100 11.01 47.1311 0,36 0,04
Хлебпшнничиый 30 2,40 0.301630 71,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
обигьшииый
втцииншипли
детски… питания, 1,1
Хлеб 30 2,40 0301180 66,00 0,12 11,70 39,00 12,00 0.90
рж-имшыицный
шп лапши) „шим;
1,2

Ишю 0,1 22,01%,11 662.05 0.00 49,06 25733 73,55 3,73 86.07
Шинник 7411 пн (риши-‚…или плт)

Плюшкцмисшпшл; 75 6,12 4,32 42.00 338.213 0,10 11,12 54,17 9,74 0,74
433,17
Чайс:щром;283,0| 300 11,013 47,13 0,35 0,04
и…… 5,12 4,11 54,54 205,15 0,10 11,40 54.17 9.74 0,78 45,00

,:



согмсоыно УТВЕРЖДАЮ

Длрстр мм цддп го г.Уфя

ил, Крупшй

\;
Шуши-кп: меню для прнншшии пиши.! обучношихся.

00 „…в… 2026 г.

з……
Пищевьш _ В

Минна-пыщ: ваши-гы
тшинышг)

м…… «штат „„„, (нг)
Прием пиши,

иаимциояшисбяюпя "°”… '“ “““
и.(гр.) ценник; Авжу “…сштЕ Са г мкг;

(тд)
Зпгрпк спам-идиш.: 7.11 лп( 1 СМЕНА)

Мяюгпицы, 90 11113150 5,311 113,29 0,01 13.94 102,52 17,54 0,99

„№№…
опиши; 101,91

Кшпгрннешс 165 5.14 3,51 23,72 144,38 0,17 12,52 121,89 81,41 2,75

мыши!! 175,54
Чвйптиииныйс 200 0,17 11,07 12.40 54,10 3,30 0,115 0.15 0.111

“лвл-ми шиппышм.
2!3.19
Хлсбпшыпшиый 45 3.600,452А,75117,00 0,15 11,6! 9,00 29,25 6.30 1,11

об……шын
питшинпяцшп
диетпитания;
410,05
Итю 1,7419,69 65,75 529,27 0,39 0,6! 43,76 254,51 1176,11 5,05

ош ош… м…. 7.11м (1 смвнм
Оупен“-родными 250 3,17 3,05 12,00 113,76 0,12 111," 63,55 14,27 1,01

излшилми : 55.09
плани: младшими; 160 13315.89 36,26 366,44 0,09 11,90 147,99 37,43 1,23

131,07
Чдйссцвром‘,183,01 1017 11,9! 67,38 д.16 0,04

Хльбпшеничний 30 2,40 0.301650 71,116 0.10 БДВ 19,50 4,20 0,75

пб…шшиыи
ппвминпиимя
ли…… пития; 1,1

хм 10
"
2.40 0,311 13,80 65,00 012 1.10 39,00 12,60 0,90

ржань-шпьиичиый
для диска… шп… ;

1,2

И'югп 11,8 ,54 00,57. 687.113 0,43 51,85 270,04 78,50 3,93 163,03

………….…„ш‚ „с…,…



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
диршор МАУ цдшт го гуф-

и.п Круглий

ш……„е ……… принтами „…… обучшщиш.

04 сен-пбрх 2026 г

Пишвш а…” м_ инь…шш ишет
при… "ищи, м…и “№№… мч… нищим“… (мг)

нвименопииеблшли "”"” " ”"“
щ…)

_
Цвинпс Аьжупшсттвш ? мкг:
(№)

З-прпк 12—10 … (род-т……- плп ммс
Млшш'ипы. 90 12,0515,“ 5.511 213.29 0,07 11.94 102.52 17,54 0,90
припушепное:
ояощши; 101,95
Кдшагрсчиивпс 100 5.56 5,07 25,07 157,95 0,19 14.74 132,02 117,09 2,9х
маслам, 175.49
Чпйвипмньпшйс 200 0.17 0.0712,40 54,10 5,10 0,05 0.55 0.111

идиллии шипов-…и.
233,19
Хлебпшеиичини 45 3,600,452А,75117,00 0,15 0,00 9,00 29,25 0,50 1,13
овощ…ыи
шам…мишп
детском питания;
420,05
Ию… 21021356750 552,34 0,41 0,60 45,98 264,54 112.511 520 19,47

06211 12-111 … (родитель-эш: нлп-,) . ммс
Супсилнрпнипми 250 5,27 3,05 22,00 121,76 0.12 111,11; 63,55 24,27 1,01
шышии:66,09
Плояшмяишици; 180 7,2 21155750 427,12 0,11 21,41 101,84 42.29 1.51
151,03
ЧдйссьхцримДЕЩЩ 200 11.90 47.88 0,35 0,04
Хпебпшепичнцй 30 2400501050 70.00 0.10 6,00 19,50 4.20 0.75
айпишник…
пипмчммиш
диакона питания; 1,1

Хлсб 30 2,40 03011.00 60,00 0,12 3,70 39.00 12.60 0,90
Рино-пшеничный
ш дпскцт ниш…» ;

1,2

Ит… 5.27 5,110 01,04 747.75 0.45 56,36 304,119 113,35 4,11 97.64



СОГЛАСОВАНО утвы’ждмо
директ.; МАУ цддп го г.Уфи

0—
И.П. КпуПШй

. ‚

‚
Шишпънов мет… принизшии питания обучающихся.

04 сентября 2026 г.

П вы:
Энци:

Миш: _ иипршьиие „им.
М.… питты-(г) …… эмм……) ‹иг)идти…-ш,

наиишпмииьбпюпв "“Р"“ " Цен-
„.… …… ,БЖУТЪВ‘Смтв С… Р МдЕе

(тп)
ддт-к сво янв…

Шмитт-‹, 90 12,1315,“ 5.111 213,29 0,07 18,94 102,52 17,54 11,99
приш/пивное:
…и… ; 101.93
Кшігречнцшс 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 14.74 132,02 87,89 2,98
маслом: 175,49
ЧШ…ПЦЙЕ 200 0,17 0,07 12,50 54,10 3,30 0.85 0.85 0,18
шпильки типовыми;
2511,19

Хлебпшгиичиый 40 310030220010430 0,16 0,60 8,00 75.00 5,60 1,00
пбпгвшекиый
втмиишилш
ц…… птажил ‚

4211.01
Итан.) 1,7 21,20 64,35 539,34 0,40 0,517 44.98 261,39 111,88 5,15 81,61

общ СВО Пп" ли
Супсманроиньми 250 ‚17 3.05 22,00 128,76 0,12 111.138 63,55 24.27 1.01
Шдшилмнтбдй
Плоишмяспткцы; …> 7,2 23,1537.“ 427.12 п.м 11,41 шт 47,29 …
13|,03
чшепщпщгвзм 200 11.98 47,88 0,36 0,04
Хлебпшшипный 30 2400301650 71.00 0.10 6,00 19,50 0,20 0,75
обопшрниый
втвиинпиипля
лете… №…, …

хм 30 2.40 ода ща то 0,12 впо 39.00 12,50 о_эп
ржаио-пшеничньт
мы…… лич-виш:
1,7.

Итого 5,2 26,!П 111,9“ 747,76 0,45 55,36 304,19 53,16 4,21 95,71

и…… опдп ‚% 1, и…»… ›…



соглАсощно утввгжддю
дирепир мау шшп го г.Уф-ц

ил, Крутий

Щтпъип: инна… ар…шышв пи'штп обуч…штя,

ги “№151” 1025 г

Пище
а……

м… , инертные „пити
при… пищи. м,… вещиц…) …… шииты…” (мг)

шимано-шисбтопд :?:; ц…
`

он 17 м; Ре

м…: шины, 90 111.94 102,51 1154 000
припушенипэс
омцшмипшдз
Кщщпрьчмвп :: 11:0 5.50 5,07 25,07 157,95 0,19 14.74 131,01 07,10 1,91
мм…,пжв
Чтпипииниыйс 200 0.17 0,07 12,40 54.10 3.10 0.05 0,115 0,10
Мидии шипа-пики;
2113,19

Хлебпшеиичныи 00 1200,4012,00104_00 0,14 0,00 1.00 26,00 5.60 1.00
вБопшнниый
втмиишимя
лттю ити—ция.
410,01

итп 1,7 21,20 04,05 539.34 0.40 (1,60 44,90 251,39 111,110 5,15
00:11 он:. инппипы 12-10 … (1 станд)

Супсивхдридшши 150 3,27 3,05 110011075 11,12 11.80 53,55 24.17 1.01
шла…мщввлв
п…… измпппти'ш; 100 7.2 21.15 37,55 417,12 0,11 22.42 152.114 42.19 1,51
131,03
чъйсспхарои:283.0| 200 11,90 47,3: 0,35 0,04
Хлебпшеничный 30 1400301050 711,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
сбппщтнни
‚я.-амиши»…
пегсипю №101, 1,1

хм до 1.40 0.301з.во 06,00 0,12 0,70 39.00 1200 0,90
Ржанотшсничный
шиппскпю "т…:
1,2

нтв… 01,90 747,70 0,45 55.35 304.00 83,36 4,11 177,11



сшщсовАно УТВЕРЯШАЮ
дирепор МАУ ЦПД"! ю т Уф.

ил. Крути

ш……» меню для ормишвпии пить… чбушощиш.

04 05117115101 2025 1.

“ Энери
мм…… _ …..„шм ишвст-лВ

Маси “““"" (") гическ
тлмикышг) (“Т)Присмпиши,

№ “и „ №№иаимщоиниебтоцп ”
и,(гр.) ценно: А5жу„в1с(м…ЕсзРМдгео…)

абы он:, иящщш 11-10 … ‹ : смвнд)
(‚\/псищрпншии 150 3,27 3,05 12,00 111,75 0,12 1… 53.55 2417 1.01
изделиями , 55,09
Плопшмясптицы; 150 17,2 23,1537,“ 427,12 0.” 22.41 182.130 01.29 |,51
131,01
Чпйссшром,283.0| 200 11,90 47,3: 17,36 0,04
Хлвбшцсничный 30 1400301050 71,00 0,10 5.110 19,50 410 0.75
вбопщвнши
втщиншишш
пасхи… пит-пид 1,1
Хлеб 30 2,00 0301100 66,00 0.11 11,70 39.00 12,511 0.90
ржака-пшеничный
Миле-[№№ пиканил;
1.2

Ито… ‚5.171030 01,94 747,76 0,45 55,15 304,10 83,36 0,71
полдник онэ. № 12-18 лет ‹ 2 СМЕНА

Омлп нпуральнып 150 16,8 17,17 3,05 тд 0,10 126,96 276.93 21,44 3,13
3113,51

Спкфрутный,86,02 200 1,00 0,20 20,20 02,00 0,02 0,10 1‹,00 14,00 0,00 2,30
Хпьбпшеиичиыя 30 2.40 0,3016.50 78,00 0,10 6,00 10,50 4.20 0,75
адаптивный
'тмимми …
даст… пшиия; 1.1
Итсш 02 11573915 404.50 012 020 1463631043 33,54 5,68 177,11



СОГЛАСОВАНО твюшшо
диршпр МАУ шщп го г Уфа

ил. Крупкий

\\.

‚у\.
Шюльяпемсщо … оршшшии „…и… отжим…

04 сентября 2026 г.

П в
Э›‹=р|\-‚

М…… _ т……шм»м… ишет-т …… “””“““Щм” ‹…Прием пищи,
ивимеиоыитбпюцв парии “ ЦЭМИ

шир) ц……с ^вжуъшсшщв С: Р маг:
(….)

З.прпк (Спхириый [п.№ 11-18 дп
Мяситицы, 90 2.!315,65 5,38 213.29 17.07 18,94 1П2,51 17,54 0,99
„им……ом
ивошми : 101.93
Каша припевом с 180 5,56 5,117 25,177 157,95 0,19 14,76 132,02 87,39 2,98
кислом , 175,49
чий (б/ФЕХ) ; 232,08 200
Хлеб 30 2,50 11,3011!“ 65,1… 0,12 8,70 39,00 12,50 0,91)
Ржшо-пшеиичныи
……… тп…»;
1,1

ИКМ 0,7 11,03 44,25 44724 0,38 42.38 273,54 ”!,П] 4,87
ОБЕД (СЦХЦШЬШ дцп-Бет) 11-18 лет

Супсмяклринмкми 150 3,27 3,05 22,00 121.76 0,12 18." 63,55 24.27 1,01
ИШЦППМИ : 66,179

Пппвтмясвгпипы; 180 17,2 23,15 37,65 “17,12 0,11 22,02 152,84 52,29 1.“
131,03
чий (Ы…) ; 232,08 200
Хлеб 30 2.40 0,30 ПДП 56,00 0,12 8,70 39.00 12,617 0,90
ржяип-шпвничныя
……тмтщ .

1,2

Итот 23725.50 73.46 621,58 0,35 $0.00 285,39 79,16 3,42 177,11

„……„…„д„д^1‚ №……



согмсошнс УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ цддп го туфа

и п Круглый

Шип… меню или прпнизшии питмии обучающихся,

114 сытбря 21125 12

пишеш зщ” м …и= _ ……ьны ести
м…… всщепнщг) “№“ в…минышг) …)Прин-пиши,

натаиомпиебпюш "“Р"" “" Ц…"
11.011.) …… ‚,Бжуд темпа с. 1: МЕР:

(ши)
3… нк сы,-шли… 7-11 … ( строго:)

Мясшпицнп'гннриос 511 7,95 11,91 112,51 11,02 5,74 111,50 7,15 (1,59(ф… инпнйки) ,

101,311

Кщппгичииил бы 155 4,73 15,25 21,41 160,45 17,16 2,50 10,44 111,115 75,15 2,54м……
шпшыьншмшвм
(ы…) ; 175,11
Чнй (51…) ; 212,01 21111

Хлебюбибштюй 311 01111411542 74,72 11,57 1,03 1,113 021 а.мшжи,667,18
И'хпт 12,7715,5215,13 347,711 0,15 3,07 19,11 190,41 113,25 3.15

см ОВ!,иищиды 7-11 л… прпп'к)
ме…-ранними 100 2,11 2,53 18,16 104,80 11,111 13,511 43,11; 111,14 11,511
изделиями
(баш-шт) : 66.2!
11… ›пмяыпгнцы 1511 12,7 1114131144 356,62 11,07 4,52 17,12 159,30 34,1111 1,25
1411… и…икиг „

131,34
Чт (51…) „212,113 2011

Хлебиабщбелюиой 311 о,0111,4115,42 74,71 0,57 1,9: 0,113 0,21 0,112
сие:и,667,Ш
5151511113135 110 41,44 11,141 17,27 74,110 0,03 17,511 11,111 9,90 2,42
Ию… 15,4 247911139 010,94 0,11 4,89 50,23 225,51 52,15 4,37 155,11:

„№……дпл №1, и…,…/ ».


