
СОГЛАСОВАНО
утввгжддю

Дирвппр МАУ идш го г.Уфа

Шип/шта ишо… оршшпш „…… пбучппщихп.

ил, Круыий

07 сну-11115171 2026 1'.

п зщи
мищи… „ хшерпльиые вши…Магда “шт"… тички впшцщш) (…

.при“ ""“““ парии дл
Цзин…мьмпваиие блюда

и.(гв1 ценна: А _5 ж у ,. 131 с (и…
1: Св 9 М; Р:

(А…)
Зцп'рік сво 1240 пнБитич'кимясиые с 100 0,3411.3512,55 195,31 0,01 7,45 5,41 3,59 0,111тштпиюуспм;

445,64
Мвпроииыеюдшия 1115 7,60 4,70 44,41; 250.75 0.11 18.32 56.31 10,39 1,06мирные : маслом :

211,02

Члйсщдрш;2$3,п1 200 11.91 47,88 11.35 11,04 1

Хлебпшшичный 35 2,311 0,35 19.15 91,00 0.12 7,00 22.75 4.90 0,11 1обпшщшвнй
1витшипямиши
,летнюю питания ; ‘

1,27
Ит… 21,2415.41158,06 5115,24 0,24 33,13 175,47 117.91 2.16 88,63

обспСЮп—Шпп
1

Рассольник 250 1,15 5,92 12,35 110,40 11.05 21.73 61.27 17.50 9.54„интимсити
шипит; 34.133

Рыбцвапсченппс 90 9,74 7,97 4,47 125,10 0,07 39,51 13355 33,75 0,62 1…шши , 391,45
1

Рисптвлрнпйсмаслпм 170 4343314411 230,12 0,05 9,47 19,75 29,69 0.63,511,39

что……ащшлі 2110 11,9! 47,88 0.35 11,04 ‚‘

Хлебшпьиичный 30 2.40 11.30 16,50 78.00 0,10 5,00 19,50 4,20 0,75вбппшшінй
пишишишш
дышат птінип, 1,1

Хлеб 30 2,411 0.30 13,311 66.00 0.12 11,711 39,011 12,511 0,911ржвнмшеиишш
ппц…… „тц-ш;

}

нтв… 9,7 13.40 03.2 557,55 11,39 135,77 345,01 97,74 3,513 96,711

„.………„д„ 7451, „№...…



согмсовдно утввржщю
,

лира-юр МАУ шыш го г.Уфа

‘

1 ‹ Штпьнпе метод/'ы „№№№ пбучвюшихдл

‘ 07 сви-ибп 2026 г,

\

Пища
90:6…

мна _
, пм…ьщ ‚щас…

,

Прием ……щ
Масс: “…“"ЦГ) шин:;

в“…миныШ‘)
(МГ)

\ каимвиовпниебптл "“Р"” “ Цемп
, И.(Гр.) шива ^жуъшс вагины(мкг)(к…) \

66… ова, ….„иды 12-10 … ( 2 СМЕНА) \

Рщплъник 250 1,05 5,02 12,35 110,40 0,05 21,73 61.27 17,50 0,64ленинградскийсо
ситипй; 54.13
Рыба::пишнлс 90 0,74 7,97 4,47 125,16 0,07 39.51 1311,56 33,75 0,62пишим;591‚45
Рицшвприойсшшш 170 4,34 3314014231702 0,06 9,47 00,75 29,69 0,6350,39
чтсшшдвш 200 11,91 47,20 0,36 0,04Хлебпшешннп 30 2.400,3016‚50 71,00 0,10 6,00 10,50 4,20 0,75вбдпщышыя
випмииамиши
детским пипнш; 1,1

хм 30 2,40 0301320 66,00 0,12 0,70 39,00 12,60 0,90ржмштшмшиыи
ши. дав-… пиши. :

1,2

иют 10731020 02.20, 657,56 0,30 05,77 340,00 97,74 3,50 7

пшщиик свз. пипл-лм 12.1011… 2 СМЕНА
Пирс…пьчснып 100 6,26 6,76 00,67 201,21 0,10 3,12 2065 50:2 11,97 1,50

, ябломми;453.05
Чписшаром;2вз,01 200 11,90 47,00 0,26 0,04
Спкфрупошл,за,02 200 1,00 020 20,20 92,00 0,02 020 14.00 14,00 0,00 2,00 \

и…… 7,26 5,96 00,05 421,00 0,12 3,32 35,01 72,52 19.97 0.42 177,114

м……юддп % 4, „№...…



согмсощнс утвшшю
№017 МАУ ЦШШт г.Уфл

ил, Крути

Щшньнпе маши шп аршин… кик-нм пбучшшщл.

07 0010151517! 2026 г.

лм …: зщ"
м111:

_ "перильные пациенты
Прием пиши,

Масса "“…”“… 'Шческ
вши-ММ…)

(МГ)

напмнпоппнпсбпюцв ““““” " “"“мт.) не…… ‚\вжутьшс ЕСяРМ3Р=[мкг](хим)
з…рак 0133,01иплиды 12-10 … (1 сменюБшччкимясннсс 100 1011411351755 195,50 0,01 7,45 6,41 3,59 0,111шыш… шум…,

445,06
Михарпипывизлыил 105 7,60 4,70 44,411 250,70 0,11 15,32 56,11 10,39 1,06ширине :: мили ,

111,02
Чпйссшшрим1283д1 200 11,915 47,511 0,36 0,04 !Хмбпшвничинп 35 2,00 0,351915 91,00 0,12 7,00 22.75 4,90 0,111060пщеииый
птаииммилляттт „шыш;
1,77
Ита… 1.2 16,40П,06 505,24 0,24 53,13 85.47 10,90 2,16 \

0616 она, пилиды 12710 лп(1СМ'ЕШ]Р…иих 250 1,05 5.921235 110,40 0,05 21,75 61,27 17,50 0,54ленингрпстй оо
шипящий. 54,113
Рпбпавлсчспнаяс 90 1,71 7,07 0,47 |25,16 0,07 50,51 110,56 05,75 0,52авпшвмн ; 591,45
Рисотмрнвйсицсппм 170 ‹,54 33144.14 230,12 0,05 9,47 09,75 25,69 0,65

{: 5,39

ч-йсшшршлвзш 200 11,90 47,05 0,56 0,04 1

Хлебпшспичннй 30 2,40 0,5016,50 711,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75обопшапш'й
витаминшидлл
ди…… ним…, 1,1

хм 50 2,40 0,50 13,80 66,00 0,12 0,70 30,00 12,60 0,90
рпппгпшйшчгшй
шшднштгппишш:
1,2
Ищю 10031040 изд,-1657,56 0,39 05,71 3411,00 07,74 3,50 177,111

и……ощпід Ислама.-НА



согмсовдно №№ди…-юр МАУ шщп го 1-‚Уфи

%% { н.п.крутии

Шиш… Машо шп орппшпии питмш пбучшщихы,

177 ишбрх 21125 г.

Пиш : Эт" м 1
:… _ в № шшришше “плести

Прием ш……”
Масса ““““"… пшик “( ›

(И)
нпнмеиопннвпшцпз ““““" "” ”“'и. (гр.) ценно: ‚\ЬЖУПЕ|С‚ЕС3РМ5П:(мы)

(мп/1)
: прак 11.111… (рад-…и… нлп-‚1 ‚мтсБитвчиншсин: Б 100 10,34П35 11,35 19558 0,01 7,45 6,41 3,69 дд!тпматішпшуши,

445,64
Мдирпниыешдшия 155 7.50 4,70 «14,11 2517,71; 11,11 т.п 56,31 10,59 1,06шыриыесипшш:
211,02

!

Щс№рпм;133‚01 200 11,95 47,3! 0,35 В,… ‘

Хмбпшыщиыц 35 2.111 0.351935 91.0:1 17,1: 7,00 22,75 4,91) 0,115тотчетшй
витшинпииш
„…… №911:
1,27
Итого 21,1415,40Ц‚д6 585,24 0,14 33.13 85,47 ”,?! 2.16 89.471

обед 1:4 : ‚…- (ридитыьсшп шип.) ‚ммс 1

Рмсшциик 251! 1,85 5,91 17…35 110,40 0,05 21.71 61,27 17,50 0,64лвнингрвдскийсо
смтнпй;54.83

1РЫбпппыіЖна-ис 90 !‚74 7.97 4,47 125.16 0.07 39.51 133.56 33,75 0,52еяпшдми ‚ 59|.45
Рисдпирнпйсмпслпк 170 6,34 3,91 44,14 130,12 0,05 9,47 89,75 29,69 0,63”8,39
чыщщшлхзм 100 11,911 47,11 0,36 0,114 \

Хльбшпсмичини 511 2,411 11,111 16,50 711,00 0,11) 6,00 19,511 4,11 11,15пбепщемшй
нитшиишиш
дпшп питания; |.!
Хлеб 10 2310130133“ 66,0П П,”. !‚70 39,00 17,60 0,90р…омшшячньт
шп пстсипю „и…… ;

1.2

Ию… 97311110 131155155 11.39 115.77 545,011 57,74 3,51 97.611

„..………щ„>{…‚(‚ №……



сопысоыно УТВЕРЖДАЮ
Директор мицщпго г.УФв

%% 5 и ‹Круший

ш……и „от… „№…… “мы… „ммм…..

7 07 „тив… 2025 г.

Пища Э….рт
М… _ …… пльиыеишевшп

м…; “№№… №№ в……„ыыщ Р
(…)п…и ……

иаимсноиаписбпщи НФУ-ПШ :… Цнаи‚(гр.) цеюшс АБЖУ „ мск“… с. 17 м,; гв
(ккал)

06151174! .… [ршипльсип Мп:Рпдсмьник 250 1,35 53212.35 110,40 0,05 21,73 61.27 17,50 0,54;юяит'ршкий &
штамма
Рыбазппшвиппис 90 1,74 7,97 4,47 125,50 0.07 39.51 и… 33,75 0,02Омишми;591.45
Ристырипйсищпп 150 3,113 3,47 38,95 203,24 13,04 8,43 79.20 16,20 0,55:зш
Чшссшрои;283,ш 100 11,90 47,00 0,30 0,04Хлеб пшеничный 50 4.00 0,50 27,51] 170,00 0,17 10.110 32,50 7,00 1,25вбепшсшшй
ммм……
петсивт „т…;
410.05
Хлеб 40 3200,4015311 55,00 0,15 0,6! 11,611 51,110 16,80 1,2“ржмпч'шісничннй
шшдпстюпиппил.
421,11
Июл) 21.6 18,26 13.6 705.02 0,49 0,58 91,63 363,53 101,25 430 36,07

Пмшк 7-11 … (рпдитшьскп …"…
Пирожкипечеицис 75 4,67 з.пн 35,07 тм 0,07 1537 44,07 8,90 1,15„вне…… ‚053,4
Спкфрукюшй;86‚02 200 1,00 02020.20 92,00 0,02 010 14,00 14.00 … 1.00
Июгп 5,57 … №7 300.41 0,09 0,10 29,77 5007 10.93 ш 45,00

н…„.…ащп%„.‚<і и……м



СОГЛАСОВАНО
УТВЕРЖДАЮ

‚ дирвтр МАУ цддп го г.Уфа

ил` Крутий

ш……“ меню … „ры…… "Шиш абучнюпшхся.

07 снтбрп 1026 т.

п… эт…
м‚ сяч: _ … "камины:-впиши

приемными, МШ“ ”№……” “"“"" тмин…” (…)
ншмеионмисблъщи "“Р“" “" ц…и.‹ц‹› це…… А5 ж у ‚, … с ……

Е с. Р М; Р::
(№)

3. три он:...иилиды 7.11 … (1 смвнмБитшммиыы 90 101111175 1111 111,05 5,75 5.39 1.11 0,15томпным спудом;
445,12
Мвквроющсишшил 175 7,11 4,54 42,01 231,51 0.10 17.55 53.17 9.13 1,00ширине : маслом ;

111,9
Чпйсцхвром;2!3,01 200 11314111 0.35 0,04 1

Хм5пш=ничньш 30 1,40 0301550 71,00 0,10 5,00 19.50 4.10 0.75„вашими-ци
витиминемиш'ш
летают пипнил; 1,1

и…“ 1.0.1 1559115155351 0,10 19,71 71,16 15,91 1,94 ‘

овьд ОВЗмвм/шды 7-11… 1 смвнмРассольник 150 1.15 5.92 11,35 110.40 0.05 11,7: 61,17 17,50 0,54льнингрцдскии св
смтиоя, 54,13
РыБязяпвчешчмв 90 1.74 7,07 5.47 113.50 0,07 39,51 131,56 31,75 0,52ошшми:591,45
Рисиирнпйсмасппи 150 1,13 3,47 31,95 101,14 0,04 1,43 70,20 15,20 0,55;50.31
Чвйссщрсмдііді 100 11,98 47,11 0,15 0,04
Хлрбпшеиичиый 50 1400301550 71,00 0,10 5,00 19.50 4.10 0,75обапшепнпп
……имиш
дышит питыия: 1,1
Хлеб 30 2,40 0.10 15.30 55,00 0,11 1,70 30,00 11,50 0,00
„нищета-мыл
шп лишат пишиш! .
1,1

Июю 9221736 91,05 531,01 0,31 14,73 357,53 94,15 3,50 151,05

имп…. идцп % [, №…. ….



СОГЛАСОВАНО
У‘1 ввгжцмо

Димитр МАУ ШШШ ГО г.Уфя

% ` , ил. Крупин

цв…-ым мсп'ю шп аргышишіи тащил впучтшиш.

07 сентября 2026 г.

П
Энкргн

Ми……е _ №….….……..
„ м…: пикши… …… В…“…“м” (мп„№№,

›‹пнмыюшнпебпюші "“”““ ” “=““шар) …… А5жу„шс ЕСаРМдк-Ъ(шаг)
(ким)

Зптряк ( юрпчц Беспллтпаь "типе 7-11 лет . ммс. своБитичкимяснпсс 90 1071111175 12,11 ШБДЁ 176 5.39 1,18 0,15„„„…сиущ,
445.11
Мпцроимшиалелил 175 7,13 0,64 42,01 238,58 0,10 17,66 53,17 9.!3 1‚00„„„…шмшш;
111.9
ЧАИссцирпм.283.01 200 11,98 47,“ 0,36 0,04Хлебпшеипчиый 35 2,130 0,35 19.25 91.017 0.12 7911 22.75 4,90 ",В!пбшшькиый
.…шшш.
„ш.… щ…… ;

1.27
Итиго 0.7 15.74 85,36 555,51 0,22 30,78 81,41 17.61 2,177 76,96

05… тр.-щ ими… пиплы: 7-11 лет), ммс, сво ‘

Рщшьиик 250 1.85 5.92 12,35 110,40 0.05 21,73 61.17 17.50 0.64
лснингршскийсп
снппипй, М,!З
Рнблпапечсинвпс 90 11,74 7,97 4‚47 125,50 0,07 39.51 138.56 33,75 0.62 1

пцпщши ;591,45
1

Рисоваркайцмлслпм 150 3,83 1473$.” 203.24 0.04 8,43 79.10 2610 17,55
‚53.111

Чайсихірсмдішл1 200 11,911 47.3Е 11,36 0,04
Хлебпшепичный 50 4.170 0,50 27,50 130,00 0,17 10.00 31511 7‚00 1,25 ]абспшдпшй ‚

„…и…ишш
д…‚юшптхщ;
420.06
Хл=б 40 3,20 0,4011110 38,00 0,15 0.63 11,60 52.00 1630 1,20
ржшичпшсничныя
выдаст,“…
421,11
Июю 1,621!,2б113,6 7115,07 0,49 0,63 91,53 363,53 10115 4,30 !6,07

…………п /1 №……



Штлъное меню для аритмии пити… тающихц

07 сыпибри :… и

ип Круглий

в.п.-„ ‚… .имени…)
‘” (">

Прием пиши.

Мкысральмы: ищет-и
(мг)

«именины-хи: Ы…: СвРМ5 Ре

пр… (Спхрный мым
Биточки мясные и

том…-ным соусом;
445,64

7,45 6,41 3,69 ол

Мшрпнипн изделия
опдрныв с ними ;

11 1,02

151,32 5631 10,39 1,06

Чяй (61…) ; т.ох

1.2

Хлеб
ршишсничиый
пм дцстю пити! ‚

8,70 39.00 11,90 о.!ш

Ишт
34,47 101.72 26,68 2.14

Обед (Сп.!рпый дщБп') шп лет

гниль…
лсниигрщский сп

снимай; 54,113

21.73 61.27 1150 0,64

Мясо птицы тарков
(м суп); ищи

5,15 41,25 5,09 0,35

Рыба „и:-чи… с
ошщши ; 59\‚А5

39.51 \звда 33.75 0.62

Ъш- шкурушя
…… с маслом:
548,07.

12,10 43,15 13.02 1.19

Чай (б/сах) ; 282,08

1.2

Хлеб
ржпиогпшеиичный

… детского пишим :

кпп 39.00 12,50 030

Им…
пав 328,23 81,96 3.70


