
сопмсовдно УТВЕРЖДАЮ
Дирпппр мп шип-1 го г.Уфа

и п. крути

Шшлъипв мыш дл. прпшшши мм.-ш оэучшшшя

02 сентября 2026 г,

Пишим в…”
Минеральные .. „ ишет

п…… пищи м…. „№… ……“ """"“… (мг)

ншменпиииенпюш 12113 ”:““ ^
Цви-

Е Ж У П. 51 С (и") Е С! 17 М; Р:
(кш)

з..-тр… (с… …и липбн янв …
МЦШРВШШЁШШШС 170 9,42 3,99 37.57 270.02 0.179 128,4911627 14,95 11,97“№ СН'рп'М ;111.61
мдСіШШтючі-Ш5;дд1 10 0,08 7,15 0,13 66,1“ 2,4” 3,00 0,111
чий [б/ВПХ) ;281,0! 200
Хлеб 30 2,40 0,30 13.130 55,00 0,11 8,70 39,00 12,50 0,90
рино—пшеничный
…„…… ‚,…,…
1,2
Ябппт;33.85 Нд 0,44 0,44 17,27 74,50 0,03 17,60 12,10 9,90 2,42
И'шю 23415.93 68,37 476,97. 0,24 157,19170.37 37,45 4,31

оны Спирит дипбп) 11-15 на
Рмсмьник 250 1,85 5,92 12,15 110,45 0,05 21,73 51.27 17.51] 0.64
ленинградский Ь'О

шпаной; 54.83
БИМКИМЯСЦН: :> 60/40 10.3411,3512,35 195,55 0,01 7,45 6,41 3.69 0,13
м…… м……
445.54
Кдшпкукурузиы 155 3,55 4,14 30.45 173,43 О.пб 5,35 12,71) 43,15 13,02 1,19
вязшсипслпм,
543,112
Чип (бти) , 232,03 201)
Хлеб 30 2,40 0,30 13.89 65.00 0,12 3.70 39.00 12,50 0,90
ржшюпшшичиый
шпинат пишиш ‚

1.2

Итою 8,6 21,7158,” 545,41 0,24 0,35 50,5! 154,83 45,81 1,91 177,11



СОГЛАСОВАНО утавтшю
ди'рвкшр мп шыш го г.Уфа

м.п. Крупгий

' \.м”
Шиш»… меню … пршищшии пишиш пбучяюшшся

01 сентября 2020 г,

Пи пен зщ” м по в. … _ тр…… щ „…
Мух: ”ты”"… типаж

Витимины(иг)
(ИГ)Прием пиши,

ишмепчпписбтлп ““Р“" ”‘ “'““
11.017) цстшс ^вжупшсшщв Са 1› мкм

(к…)
анти сво 11-10 …

Мшлроняыошдишлс 170 9,42 11,99 37,67 270,02 0,09 113,4911517 14,96 0,97
тет…щем,211,ь1
ЧМС№РОМ,2ЕЗ,Ш 200 11,98 47,!! 0,36 0,04
Хлебпшииичкци 30 1,40 0301550 71,00 0,10 6.00 19,50 4.20 0.75
пбпгвшшнпй
шим… …
„тю… линиия; 1,1

Спкфруптшй,85,02 200 1.00 0.201030 91,00 0,02 д.10 14,00 14,1… !,00 2.30
Итиго 12,12 9,49 35,35 487.90 0.21 0,10 143,85 119,77 27,15 4,56 88,53

ОБЕД СВО іъід д"
Риошшчик 250 1,15 5311235 110.40 0.05 11,73 5117 17,50 0,64
ленинцилскийш
СМИШОЙ. 54.83

ними……” 60/40 11,1411,” 12,35 195,50 0,01 7,45 6.41 3.69 0,13
шмшшмспушм;
445.64

Ристпрнвйамилои 170 4,34 3.9144,14 210,12 0,05 9,47 09,75 29,69 0,03
;5339
Чдйасшром;233,01 200 11,90 47.83 0.26 0.04
Юшбшпсничньт 30 2,40 0,301б,50 73,0П 11,10 6,1… 19,50 1,20 0,75
ОБОПЩБШСЦЙ

.итвмиишишкд
да:-‚шт ми…, 1.1

ХЛЕБ 30 2,40 0301330 55.00 0.12 8.70 39,00 12.60 0.90
ржмтпшвничяый
мидии… "яч-щих:
1,2

итп] 11,3 11,73111,12 727,93 0,33 53,71 215,93 67,53 3,14 95,71

„……„оддпщ №...…



соглюовшо УТВЕРЖДАЮ
Цира-тр МАУ ШЩП ю г.Уф-

и.п. Крук-лин

ш…“… Мгн-ю .… пргшиииии мтв… пбучшпшихн

и; сьшхбрл 2026 г.

Пишет: Энери
Мии ны: тп_ ип…

м…. „№…… шеви ”"““…" №№
Прием пипш, "при " №№Ивимэнииние блюд:

И. (т.) цы…ис Авжу ,дЕ1С(…Г)Е Сп Р 1455:
……

Мел 0113, пмлилы 1248 лет (2 СМЕНА]
Римллшик 250 1,85 5,92 12,35 110,40 0,05 21,71 6137 17.50 164щ……шш
смтивй:54,33
Биттмхцныс 0 50/40 05411351235 195.53 0,01 7,45 5,51 3,69 0,18
тиыичмспушм,
445.64
РЧСПШРЯПИСИАШЫА 170 4,343,9144,14230.12 0,05 9,47 !9,75 29,59 0,63
$8.39
Чиссшром;283,0| 200 11.98 пи ц.зв 0,04
Хлвбпшеиичиый 30 2.40 03015.50 ПДП 0.10 6.00 19,50 4,10 0,75
„вашим…
„минут……
даст… пишиш, 1,1
Хлеб 30 2,40 0,3013,30 66,00 11,12 ЦДЛ 39,00 12.611 11.90
ржмп-пшептный
шит…„шшд
1,2

Июю 1,8321,73 11.1 727,98 0,33 53,71 115,93 57,611 3.14
пилдиик 083, иии-лилы 12-18 ли ( 1 СМЕНА

макдрошшешдшлс 15П 8,31 7,51 33,21 237,09 0.01 112,21102,69 13,13 №35
тг…чъшпм;211,4!
Спкфруиошй;36,02 200 1,110 0,20 20,211 92,110 0,02 0,20 14,00 14.00 1,00 2,К0
ХлЕбПШБНИЧИЫй 30 1300301650 7!,1Ш 0.10 6,00 19.50 ‘,20 0.75
обещанный
……щиш
дпошюхштмия; ‚1

Имп 11.72 8,31 59,91 407,09 0,10 0.20 132.11 136.19 25,33 4.40 177.11

н…щоддпщ, и……м‚



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
дирыппр МАУ ШЩП Ю пуф.

ил. Крутий

Шюпыш: мви'ю … принт-ции пиши вбучпюшокц.

02 снтбря 2016 г.

Пища : Зичи:
Мн _ инертные пьщсспа

„ м…. пишиш …… “““"…“ (мг)ри… пиши.
шмеиопниебтопд "”"" " “° ‘

МП:-) шипов АБЖУ ,. ЫСШКЙЕ Сп Р Мдге
(кш)

31-ти… 0133, пин-лилы 12-18 пп (! СМЕНА)
Мидраш-ш. падших: 170 9,42 8,99 37,57 210.02 0,09 118.4911627 14.96 0.97
тьртшсъгрш:211.51
Чзйпсшрпм;283.01 200 11,98 47,88 0,35 0,04
Хлвбпшьпичцпй 30 2,40 0,3015,50 78.00 0.10 5.00 10.50 4.20 0,75оботпеииий
дипмипшиш
детско… пити-ш; 1.1

Сокф№вщ;86_02 по 1.00 то то 91,00 ом 0,20 или цао 8.00 2,30
И'шю 2.82 9.49 86,35 487,90 0,21 мо мв,н5149,77 17,15 0,56

с… он:, пишиш янв …- [1 Смит)
Р'сшпыти 250 1,35 5,02 12,35 110,40 0,05 21,73 51,27 17,50 0,54
лснпшгідскпШш
ниткой; 54,03
Битпчкимпсиысс 60/40 0.841|.3512.35 195,58 0,01 7,45 6.41 3,69 0,18
пмпишспуссм;
445,54
Рицмвярнцйсмдспш 170 4,34 1.171 44,14 210,12 0,05 9,47 09,75 19,69 0,63
;зхдв
Чпйсошрпмддзді 200 11,90 47,“ 0.36 0,00
Хльбшпеничныя 30 2.40 0.30 15.50 п.оо о,… 6‚пп 19.541 4,20 д.75
обопщешшй
…шищиш
диет… пишиш: 1.1
Хлеб 30 2,40 0.3013‚Ц0 66,00 0,|2 8.70 39,00 12,60 0,90
”нпс-пшеничный
шцдпстю "гг-иии;
11
и…… 1.8321.7811|.12727.98 0.33 53,71 115.93 61.68 3.14 177.11

…… „днищ/‚ „=……



согщсовАно УТВЕРЖДАЮ

" Шшшш мыш пля орпншшни питии! обушсшшся.

Дирвтр МАУ шщп го гуф.

1411110 Крутий

01 55…60. 1026 г

Пищевые зщ” м таинств. ин: ьнъ
Масса “сшитый тичсск

Бишиищмп ры…“)
"“”“” "“““” пирци ы Цшншмеиомиив блюд И-(грд цены…: Авжу „ ша……в С: ? идр:

(пил)
з…… 10.111… (…,-щ…… яппи,) ‚ ммс

Мшроиишиздвлмс 170 9,42 0,99 37,57 270,02 0,09 1204011517 14,95 0,07
тертым сыром; 211,51
Мщошн-пчион;401 10 0,00 7,25 0,13 55,10 2,40 3,00 0,02
Чшссшрщ,1Е3,01 100 11,011 47,00 0,35 0,04
Хлебшпспичішй за 2,400,3016,50 78,00 0,10 5,00 10.50 ‹,20 0.75
ибвпшмпчый
випиинамишш
дтп… питпнш; 1,1

слхфрут-ыи;05.02 200 1,00 0,10 10,20 92,00 0,01 14,00 14.00 0.00 2,10
то… 1290157411540 554,00 0,21 151,25152,77 27,15 4,50 10,47

от: 1ъ1я … (галкин… М
05550…“ 250 1.115 5321235 110,40 0,05 . 21,73 51.27 17.50 0.54
ленинтшский по
витой; 54.113

Бтчкимпсныьс 50/4010,0411,з512‚35195‚5х 0.01 7,05 5.41 3.59 0,10
теннисистом;
045,54
Риспгпрппйсмилпм 170 0,34 30144.14 250,12 0,05 9,47 89,75 29,59 0,53
;5х,з9
что…-роман,… 200 11,90 пм 0,35 0,04
мэшьничшп 30 2.40 0.501550 711,00 0,10 5,00 19.50 4.20 0,75
обипшикиый
втшиинмишіл
дпсююпиштя;1,\
хм 10 2,40 00013.50 55,00 0,12 0,70 39.00 12,50 0,90
ржиштпшнничиый
шп даш… лишил ;

1,2
и…… 1,032… 11,12 727,911 053 55,71 215,95 57.50 3.14 97.54

ю……коддп Иде/„‚ Излишни „



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
директор М.АУ ШЕП"! ГО г.УФя

И.П. Крупин

штлънпь мвню ши арг-июню… п…ш ибучшшихы,

02 сентября 2026 г‚

Эм…Пишешь
_ Мииершиш ищет:

№…, „шин-(г) т… ”“…““… (мг)Прием пиши,
"при“ „ цы…мимсиииние 6711611:
…да,) …… АБЖУ „ в1с<мтв Сп г мкг:

(ккал)

в…]… сво 7-11 мт
Мшроиищиздшшс 150 1,32 7,11 31,21 137,09 0,08 112,21 102,59 15.13 0.15
тертым сщшм ; 211,41

чпесщомдхдш 200 11,90 47,11 0,36 0,04
Хлебшпепичиыя 30 2,40 0,30 16.50 71,00 0,10 6,00 19,50 11.20 0.75
обои-ценный
пипмишмишш
листы питании; 1.1

Сокфпутіпйдбд? 200 1,00 11.20 20,20 92,00 0,112 0.20 14,00 14.00 1.00 2.10
Июн) 11021.31 11,19 454.97 0.20 0.20 132,57136,19 25,33 4,44 76,96

опал сво 7-11 на
Рясшпьишк 250 1,15 5,90 12.35 110.40 0.05 21.73 61,27 17,50 0,64
ленинградский со
сип-виви; 54,15
Бтчиимхсныес 90 10.7110.75 12.11 111,95 5,76 5.39 2.11 0.15
пм…ымспуш;
445.12
Ристсрпойсипспои 150 3,1: 3.471195 201.24 0.04 1,43 79,20 16.10 0.55
;51.31
чист,-„1161131391 200 11,91 47,11 11,36 0104
Хлебгппгкичный 30 2.40 0.3016,50 71.00 0.10 6,00 15.50 420 0,75
пбогшенныи
иитпмиишидлх
дает… питания; 1,1

хм 10 2.40 0030 13,111 66,012 0.17 1,70 29,00 12,60 0,90
ржшо—тпвпичпый
шцдтшюптыш:
1,2
Июгв 1.262074 115,7 694,“ 0.51 511,91 204.36 61.31 3.03 16.07

……„шшъш, и……м
;;



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Диреппр МАУ цшш го г.Уф-

ип. крутии

Шшльпи: ивию шц оргиюпшии "гп-ппц обучшшихся

01 66…60: 2016 г.

Пшеиью эщщ ми _ ы ищшпыв дитяти
при… пиши, м:… ишет-экг) „„„ “""““ (“’)

(мг)

ияимеиппнисбпюл. ""Р“" ”' Цемп
МПП …… Авжупшсштва ? Мдге

……)
зшрп швами.-ш… 7-11 лп( 1 смвнм

Мпидрониысизделиис 150 1,32 7,11 33.11 23709 0,00 112.21 102.69 13.13 0.15
пит… сцрпм :21 1.011

Чшс№рии;2Ю.п1 100 11,91 47,01; 0,35 0,04
Хпьбпшеиичішй 30 2.40 0,10 15,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75
пБогпщеюшй
тшшщиш
дышат питания; 1.1

Сскфруппвій:36,0’2 2011 1.00 0,10 10,10 92,00 0,02 0,10 14,00 14.00 8,00 1,130
нюю 11,72 11.11 111,39 454,97 030 0,20 1325713619 25,33 4,01

оны. ОШлиннлиды 7-11 дм 1 смшм)
Рпссппьник 2011 2,04 4,71 13,13 106,53 0,09 1,50 23,66 62,26 21,58 0,11
пенитрплскийсп
шпаной 2000; ед.; зо
Битчки мнение:; 90 107111175 11.12 180.95 5,76 5.39 из 015
томшым тупом;
445,12
Риспгмрпппомщаи 150 1.13 3,47 30,95 203,20 0,04 0,43 79.10 25,10 0,55
;511,зв
Члйссшрпм;183,01 100 11,911 47,31 0,36 0,04
Хлвбпшенкчный за 2.400311 16,50 711.00 0,10 6,011 19,511 4.10 0,75
паьпшиши
витьииншиш
пасти: пуп-шил; 1.1
Хлеб 30 1,40 0,30 11,110 66,011 0.12 11,70 39,00 12,60 0,90
ршъпшежи'чнпй
шп детского шпили;
1,1

Итон 1.0 19.53 07,15690‚50 0.35 1.59 52,91 205.35 67,46 3.211 151.03

н……„оддп 1111, и……м
, , ,…Г „\



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Диретр МАУ ЦШШ пд г.Уфд

ил Круглий

Шкалы—юн мыш … орпнизшии пишим пбуцвюмсл.

ш сет—151011 2026 г,

Пищевые зщ”
мин_ вршьные :нщнтв

МВ… вши“… №…
Битшииышг) (…Принц пиши,

ммм…-шатл: "“Р"” " “”"и‚(гр.) цьинас Авжу,.в1с(ш)в с. Р мкг:
(КИМ)

ПБЫП-Нлп питии-сшил…
Рпшлшик 250 1,05 59112.35 110,40 0,05 71,73 51.27 17.50 0,64
лпиищшскийш
смет-над:54,83
Би'ючкимлыцвс 90 10,710,7512,12 1111,95 5,75 5,39 2,110 0,15
тампньшшуши;
445,12

Рисвшрисйсмщок 150 3.13 3,47 311,95 2032; 0.04 0,43 7920 25,20 0,55
‚10,30
чнйсихлрси; 83.91 200 11,00 47,011 0.30 0.04
Хлебпшеиичиый 30 2.40 0501650 73.00 0.10 6,00 19,50 4,10 0,75
абппщчниый
витямшшмипля
джип… питннпл: 1,1
Хлеб 10 2.40 0.30 13,10 00,00 0,12 1,70 39,00 12,60 0,90
ржцимшеничиыи
шшвют птиц:;
1,2

Ию… 1.2 20.74 05.7 594.47 0,31 50.91 204,30 63,38 3,05 116,07

Пыщ-к 7-11 ‚… (р…щьши нлп.)
Учппчиак; 514,05 75 7,57 7,74 22,35 109,55 0,09 17,07 74,95 13,41 0,91
чш 200 9.40 30,50 0,15
втшиншираншщ:
‚202,15
Ик,… 7.57 7.74 31,70 228.06 11,34 17,07 74.95 13,01 0,91 45.00

м…мвшпШ, и……м



СОГЛАСОВАНО утввгжшю
Дирепор МАУ цдцп го гуф…

И.П. крутин

ш…ьнм мим… приницшии шим ве…-ош…

пи „шар. тв г

П
Энери

Миш'пнвпп _ нврщпшв инцест
Мжа вещает (г) ……

”“"“…“ "") (мг)При… пиши, №№ __ ц…нвимеициии: блюда
и,(гр.) шим АБжутьшс Бирман(мкг)

(№Я)
Обед'ніпп оди-,……" „.…

РП№ЛЬЖИК 150 ‘,!5 5,97 12,35 110,40 0,05 71,73 51.27 17,50 0,64
пвнинграшскийш
вишней; эш
Биючхишшывс 90 10,7 10,75 12,17 183,95 5,76 5,39 2,83 0,15
тишшсвусои;
145.12

Рисммрнойсшшии 150 из 3,47 ::,95 203,24 0,04 3.43 19.2п 25,212 0.55
; 58.3!
ЧЗЙОИХДРПМ;2!3‚Ш 200 11.08 4733 0,35 0,04
хм пшеничкнй 30 или 0,30 15,50 7в.оо ‹… 5,00 |9‚5о 4,20 0,15
пбагщешшй
пи'хшиищи …
„на… питшии: 1.1
ХЛЩ 30 2.40 0.301330 56,00 0,12 8,70 39,00 11,60 0,90
ржнии-пшпничиый
ши имеют лич-вии: :

1,2
ИЮЮ 1,1 10,74 05.7 694,57 0,31 50,9! 204,36 53,38 3,03 36,07

Пашшяк 7-11 лет [рплиппппи мт)
Учппчипк;5М,06 75 7.57 7,74 22,33 189.56 0.09 17,37 74.95 13.41 0.9!
Чай то 9.40 28,50 0,25
яжшииизиршнинп
мы;
Ию… 7,57 7,74 31.75 228.06 0.34 17.37 74.95 13.41 0.91 45,00



СОГЛАСОВАНО

и: мн.др: 2016 г.

УГБЕРЖДАЮ
директ.; мду цддп га г.Уф-

Шшлшсе меню шп ортшпщии пит-иш аби-шишки,

И.П. Круглий

Нишиши анс?"
Мин: ЦБ еввщсс'п_ и Р "" '

прием пищи М”“ "Ш……” Ш"…
в „№…… (…

мим…„шмы'нш "“Р“" “" """…ты) …… ,БЖУпЫС‹…,Е с. Р Маге
(тд)

зп „« три-щшалить и…… 7-11 лет ), ммс
Мшронны: изделия: 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 112,21102,69 13,13 0,85
тугим шрам ; 211,41
Чтсскхврии1283.01 200 11,9! 47,80 0,36 0,04
Хлвбпшеиичиый 30 2,400‚3016,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
обогпщнииый
птшипщишц
лист… Пипин-!: 1,1

Сикфруппшй;86,02 200 1,00 0,20 20,20 91,00 0,01 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
И'юю 11,71 8,31 11,59 ШМ 0,20 0,211 131.57 136.19 25.33 п.м 76.96

овец "› пп Бенни-шп: ппппие 7-11 пп ›, шик:
Ршпьиик по 1,34 4,17 111.51 91,64 0,14 16,59 36,01 14,19 (›‚45
пенишрддскийш
сменнои;54.79
Бтчкимивиыно 90 0.710,7512‚121Е!,95 5,75 5,39 2.00 0.15
„…ты-›‹ „…и;
445,12
Ристпрнойсммшш 150 3,83 16730.95 203,24 0,04 3,43 79.10 26,20 0,55
351,38

Чайсахаромпдіш 200 11,98 47,“ 0.35 0,04
Хлебпшсничный 30 1400.30 15,50 71100 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
пбопшдпшй
вятштішиш
лпси'пт питания; 1,1
Хлеб 30 1,40 0.301330 66,00 0,12 11,70 39,00 12,60 0,90
рхшмшсиичный
шишка… питания;
1,2

Итоги 0.7 19,59 03,17 675,71 0,311 05,114 179,10 60,77 2.34 16,177

„„„„.щпщ, и……м


